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　御宿の海女文化や観光、水産業は豊かな水産資源に支えられ
てきました。
　しかし、近年自然環境の変化、大気・海洋汚染等により、全
国的に海産物の漁獲量が減少しています。
　町では、その品質の良さから「千葉ブランド水産物」の認定
を受けている伊勢エビ、アワビをはじめとする御宿の水産資源
を維持し、今後も最大限活用していくため、漁業協同組合等と
協力し、様 な々事業を行っています。
　今月号では、御宿自慢の水産資源を守り、育てる取組につい
て紹介します。

▲カジメ等、海藻の古木刈り
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守り 育てる
　　「御宿ブランド」

◆
生
育
環
境
の
整
備

　

豊
か
な
漁
場
で
あ
る
た
め
に
は
、

エ
サ
、
住
み
か
、
水
温
等
、
海
洋
生

物
が
生
息
し
や
す
い
環
境
が
必
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。

　

ア
ワ
ビ
や
サ
ザ
エ
の
エ
サ
と
な
る

カ
ジ
メ
、
ア
ラ
メ
等
の
藻
類
。
こ
れ

ら
藻
類
の
生
育
環
境
を
整
え
る
た
め
、

漁
業
協
同
組
合
で
は
海
藻
の
古
木
の

伐
採
を
行
っ
て
い
ま
す
。
固
く
、
背　

守
り
、
育
て
る

豊
か
な
水
産
資
源
を

　
　
　
維
持
す
る
た
め
に
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の
高
い
海
藻
の
古
木
を
伐
採
す
る
こ

と
で
海
の
深
部
ま
で
光
が
届
く
よ
う

に
し
、
ア
ワ
ビ
、
サ
ザ
エ
等
の
食
い

つ
き
も
よ
い
柔
ら
か
く
若
い
芽
の
成

長
を
促
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
今
年
度
町
で
は
効
率
的
な

漁
場
環
境
の
形
成
と
地
先
資
源
の
増

大
を
目
的
と
し
、「
産
地
水
産
業
強
化

計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

水
産
業
の
発
展
及
び
水
産
物
の
安
定

供
給
を
図
る
た
め
に
実
施
す
る
事
業

を
定
め
る
も
の
で
、
来
年
度
以
降
予

定
し
て
い
る
人
工
漁
礁
設
置
に
向
け

て
、
設
置
場
所
や
漁
礁
と
な
る
ブ
ロ
ッ

ク
の
形
状
等
に
つ
い
て
の
調
査
・
研

究
を
し
、
そ
の
結
果
を
用
い
て
計
画

を
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

◆
獲
る
漁
業
か
ら
育
て
る
漁
業
へ

　

水
産
資
源
は
生
物
資
源
で
あ
り
、

再
生
産
す
る
と
い
う
特
性
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
特
性
を
生
か
せ
ば
水
産
資

源
の
豊
か
な
状
態
を
持
続
で
き
、
水

産
物
の
安
定
供
給
が
で
き
る
は
ず
で

す
。
し
か
し
、
漁
業
の
技
術
の
進
歩

に
よ
り
、
大
量
の
魚
を
一
度
に
獲
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

▶
ア
ワ
ビ
の
稚
貝

▶
放
流
さ
れ
た
ヒ
ラ
メ
の
稚
魚

や
海
洋
・
大
気
等
の
環
境
汚
染
、
気

温
や
潮
流
等
の
自
然
環
境
の
変
化
に

よ
り
、
漁
獲
量
は
年
々
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
、
水
産
資
源

を
今
後
も
継
続
的
に
活
用
し
て
い
く

た
め
に
資
源
の
管
理
や
保
護
、
漁
場

環
境
の
保
全
が
重
要
と
な
っ
て
お
り
、

獲
る
漁
業
か
ら
守
り
、
育
て
る
漁
業

へ
の
シ
フ
ト
が
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

町
に
お
い
て
も
、
漁
業
協
同
組
合

と
協
力
し
、
守
り
、
育
て
る
漁
業
の

一
環
と
し
て
ア
ワ
ビ
、
伊
勢
エ
ビ
、

ヒ
ラ
メ
等
の
種
苗
放
流
を
継
続
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
７
月
に

ヒ
ラ
メ
の
稚
魚
の
放
流
を
、
８
月
に

ア
ワ
ビ
の
稚
貝
の
放
流
を
そ
れ
ぞ
れ

行
い
ま
し
た
。

　

ヒ
ラ
メ
の
稚
魚
は
体
長
約
７
〜
８

㎝
程
で
、
お
よ
そ
３
４
，
６
０
０
尾

の
稚
魚
が
海
へ
放
流
さ
れ
ま
し
た
。

２
年
か
ら
３
年
か
け
て
漁
獲
で
き
る

大
き
さ
に
育
ち
ま
す
。
ま
た
、
ア
ワ

ビ
の
稚
貝
は
体
長
２
〜
３
㎝
程
で
漁

獲
で
き
る
サ
イ
ズ
に
育
つ
ま
で
は
３

年
か
ら
４
年
を
要
し
ま
す
。
ア
ワ
ビ

の
種
苗
放
流
は
、
潜
水
士
が
海
へ
潜

り
、
１
つ
１
つ
磯
根
へ
付
着
さ
せ
て

い
き
ま
す
。
今
回
は
約
２
７
０
㎏
の

稚
貝
が
地
元
海
士
さ
ん
達
の
手
に
よ

り
放
流
さ
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　

御
宿
初
秋
の
恵
み

　伊
勢
え
び
祭
り
開
催
中

　

今
回
広
報
に
取
り
上
げ
た
の
は
町

に
お
け
る
事
業
で
す
。
し
か
し
、
御

宿
の
み
で
な
く
全
て
の
水
産
資
源
を

守
り
続
け
る
た
め
に
は
、
河
川
や
海

洋
、
大
気
汚
染
等
の
課
題
が
あ
り
、

そ
れ
を
ク
リ
ア
し
て
い
く
に
は
ひ
と

り
ひ
と
り
が
環
境
に
つ
い
て
考
え
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
う
し
た
資
源

を
生
か
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
環
境

へ
の
配
慮
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

９
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で　

「
お
ん
じ
ゅ
く
伊
勢
え
び
祭
り
」
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
期
間
中
、
御

宿
町
内
の
飲
食
店
に
て
伊
勢
エ
ビ
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
る
ほ

か
、
土
・
日
・
祝
日
に
は
伊
勢
エ
ビ

の
直
売
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、

９
月
８
日
（
日
）
に
は
、
月
の
沙
漠

記
念
館
前
に
て
伊
勢
エ
ビ
祭
り
ビ
ッ

グ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

10
月
６
日
（
日
）
に
も
ビ
ッ
グ
イ
ベ

ン
ト
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

御
宿
の
海
の
恵
み
を
堪
能
し
て
み

て
は
？
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メキシコ合衆国　
テカマチャルコ市との姉妹都市提携可決

▲救助している村民の想像絵（歴史民族資料館蔵）

▲空手使節団歓迎会

　今から約４００年前の１６０９年９月３０日（慶長１４年）フィリピン臨時総督ドン・ロ
ドリゴ・デ・ビベロ一行を乗せたスペインのガレオン船「サン・フランシスコ号」が、フィ
リピンのマニラ（当時はスペインの植民地）からヌエバ・エスパーニャ（現在のメキシコで
当時はスペインの植民地）に帰航中に、台風にあい岩和田沖で遭難、田尻海岸に漂着した乗
組員を村民総出で、乗員３７３人中、３１７人を救出しました。この救助が、日本とメキシ
コ友好のきっかけとなり、今日、御宿が「日墨友好発祥の地」といわれる所以です。
　以来両国は長い歴史の中で“友好の絆”を
紡ぎ、２００９年には日本で、２０１０年に
はメキシコで友好４００周年を記念する行事
が盛大に行われました。また、町では同年
９月に町長を団長とするメキシコ友好親善
使節団が、アカプルコやドン・ロドリゴ総督
の生誕地であるテカマチャルコ市を表敬訪問
しました。町では、９月３０日を ｢日西墨友
好の絆記念日｣ と定め、友好の絆を後世に伝
えるとともに国際交流事業を進めています。
２０１２年７月には御宿町長、議会議長の２
度目となるテカマチャルコ市訪問により相互
に親交を深め、同年１０月６日にはルベン・
バルカサル市長夫妻が御宿町に来町され、町
の日墨友好記念行事に参加されました。ま
た、今年の５月には市長の特使としてテカマ
チャルコの空手選手団が来町し、市長からの
姉妹都市提携を呼びかける「親書」を伝達さ
れました。これにより、本町では歴史に裏付
けられた強い絆を確認し、8月の臨時議会に
おいて姉妹都市提携が全会一致で可決されま
した。
　今後１０月下旬にテカマチャルコ市との姉
妹都市協定の調印のため町長を団長とする友
好親善使節団をメキシコ合衆国へ派遣しま
す。
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ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

防
災

Vol.16

◇
総
合
防
災
訓
練
の
実
施

　

９
月
１
日
（
日
）
に
総
合
防
災
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
訓
練
に
は
、
津
波
避
難
訓

練
を
実
施
し
た
浜
区
・
六
軒
町
区
自
主
防
災

組
織
、
岩
和
田
区
民
、
巨
大
地
震
の
発
生
に

よ
る
土
砂
災
害
、
家
屋
倒
壊
避
難
訓
練
を
実

施
し
た
、
高
山
田
区
・
実
谷
区
・
上
布
施
区
・

御
宿
台
区
自
主
防
災
組
織
の
、
全
体
で
約

３
０
０
名
の
住
民
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
会
場
の
布
施
小
学
校
で
は
、
陸
上

自
衛
隊
に
よ
る
人
命
検
索
訓
練
、
夷
隅
広
域

消
防
に
よ
る
心
肺
蘇
生
や
初
期
消
火
訓
練
、

勝
浦
海
上
保
安
署
に
よ
る
東
日
本
大
震
災
の

被
害
状
況
や
津
波
避
難
講
習
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日

本
・
東
京
電
力
に
よ
る
災
害
対
策
の
展
示
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
町
赤
十
字
奉
仕
団

は
陸
上
自
衛
隊
と
協
力
し
、
豚
汁
の
炊
き
出

し
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
御
宿
台
区
自
主

防
災
組
織
で
は
、
避
難
訓
練
に
引
き
続
き
、
夷

隅
広
域
消
防
に
よ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）
の
使
用
方
法
や
、
町
赤
十
字
奉
仕
団

と
協
力
し
ハ
イ
ゼ
ッ
ク
ス
米
を
利
用
し
た
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
の
炊
き
出
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

台
風
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
、
全
国
各
地
で
ゲ

リ
ラ
豪
雨
、
竜
巻
等
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

災
害
時
の
持
ち
出
し
品
の
確
認
、
公
共
機
関

か
ら
の
災
害
情
報
の
察
知
、
早
め
の
対
策
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
災
害
時
に
は
町
・
町
消

防
団
・
関
係
機
関
が
連
携
し
、
災
害
対
応
を

行
い
ま
す
。

　

町
消
防
団
で
は
、
10
月
27
日
（
日
）
に
御

宿
小
学
校
を
会
場
に
消
防
団
フ
ェ
ス
タ
を
行

い
ま
す
。
町
消
防
団
に
よ
る
操
法
訓
練
、
夷

隅
広
域
消
防
に
よ
る
高
層
建
物
か
ら
の
人
命

救
助
訓
練
、
事
故
車
両
か
ら
の
人
命
救
助
訓

練
、
町
赤
十
字
奉
仕
団
に
よ
る
ハ
イ
ゼ
ッ
ク

ス
米
を
利
用
し
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
炊
出
し

訓
練
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

◆
町
内
小
中
学
校
で

　
　
　
　
　
　
通
学
途
中
の
避
難
訓
練
を
実
施

　

町
教
育
委
員
会
で
は
９
月
６
日
（
金
）
に

町
内
の
小
中
学
校
に
通
う
児
童
生
徒
を
対
象

と
し
て
、
登
校
中
に
地
震
が
発
生
し
、
大
津

波
警
報
が
発
表
さ
れ
た
想
定
で
避
難
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は
通
学
路
で
の
避
難
場
所
を
事

前
に
家
庭
や
学
校
で
話
し
合
い
、
訓
練
当
日

は
慌
て
る
こ
と
な
く
、
自
分
た
ち
で
決
め
た

避
難
場
所
へ
無
事
避
難
し
ま
し
た
。

　

訓
練
実
施
に
あ
た
り
、
子
ど
も
達
へ
の
見

守
り
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

地
震
や
津
波
は
い
つ
、
ど
こ
で
起
き
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
学
校
や
職
場
、
通
学
や
通

勤
途
中
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
「
ど
こ
へ

避
難
す
る
か
」
を
日
ご
ろ
か
ら
家
族
と
確
認

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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町観光協会の主催により、８月４日（日）にアー
ムレスリング大会が開催されました。

この大会はアームレスラーの部、一般の部と併
せて行われ、県内外男女問わず、多くの方の参加
がありました。

当日は、まさに夏！といった太陽の日差しに加
え、力自慢腕自慢の参加者の気迫と、それを応援
する人々の熱気に包まれました。

迫る熱気！
アームレスリング大会

高
たかしま

島健
け ん い ち ろ う

一郎氏(新町)、渡
わたなべ

邉千
ち よ こ

代子氏（高山田）、
齊
さいとう

藤廣
ひ ろ え

惠氏（新町）、本
もとよし

吉保
や す お

男氏(新町)の４名が、
公益社団法人「小さな親切」運動本部から「小さな
親切」実行章を受章しました。

「小さな親切」実行章とは身近であった親切、地域
で話題となった親切を運動本部選考委員会に推薦
し、受章者が決定されるもので、親切な行為のモ
チベーションを高めるとともに、思いやりのネット
ワークを広げていくことを目的としています。

今回の受章は佐
さ く た

久田みさ氏（浜）の推薦により、
４名が日常の中で行った親切や、地域の活動を通じ
て行った親切が今回の受章へと繋がりました。

「小さな親切」実行章　受章

御宿ウォーターパーク
ONJUKU de メヒコ

８月１７日（土）、１８日（日）に御宿ウォーター
パークイベント「ＯＮＪＵＫＵ ｄｅ メヒコ」が行わ
れました。

これは御宿に縁のあるメキシコに因んだイベント
で、メキシコ風に飾り付けられたパーク内でメキシコ
の文化・風習を楽しんでもらうイベントです。

ハンモックの設置やビタミンたっぷりサボテン
ジュースの配布をし、来園していた多くの方がメキシ
コデーを楽しんでいました。また、メキシコのお祭り
で欠かせないお菓子のたくさん詰まった「ピニャー
タ」と呼ばれるくす玉割りを実施。お菓子を目当て
に、子どもたちが一生懸命ピニャータをたたいていま
した。
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８月１６日(金)から１７日（土）の２日間、
東京の辰巳国際水泳場にて２０１３全国Ｂ＆Ｇ
ジュニア水泳競技大会が実施されました。

御宿町からは３名が参加し、全国から集まっ
た選手達との真剣勝負が行われました。結果は、
吉
よ し の

野恵
け い と

都君が小学３・４年生背泳ぎ（５０ｍ）
の部で優勝、自由形（５０ｍ）の部で第２位に、
吉
よ し の

野将
ま さ き

貴君が小学校５・６年生平泳ぎ（５０ｍ）
の部で優勝、中

な か し ま

島えみりさんが中学生平泳ぎ
（５０ｍ）の部で第２位に輝きました。

８月２３日（金）から２５日（日）の３日間に
わたって、２０１３ビーチバレー ムーン・カップ
ＩＮ御宿が開催されました。

この大会は、町と県バレーボール協会により開
催されているもので、中学生、高校生、一般の部
と、今回は２００チーム以上、約９００人の参加
がありました。

選手たちは時にボールを追いかけ砂へダイブ。
各チームとも懸命なプレーをみせてくれました。

８月３日（土）に大多喜町多目的広場で青
少年のつどい夷隅地区大会が開催されました。
近隣２市２町からキックベースの代表１５
チームが出場し、炎天下の中熱戦が繰り広げ
られました。

御宿町からは４チームが出場し、「カーネル
志ん町」が３位という素晴らしい成績をおさ
めました。
○御宿町出場４チーム
「カーネル志ん町」「久保人」
「浜とび魚子ども会」「須賀・御宿台子供会」

青少年のつどい
夷隅地区大会

Ｂ＆Ｇ
全国ジュニア水泳競技大会

迫力の空中戦
２０１３ビーチバレー

ムーン・カップＩＮ御宿
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シルバー人材バンクがスタートします！
町内にお住まいの定年退職者など高齢者の皆さんが、今までの経験、能力などを生かし、地域

で生きがいを持って働くことができるようシルバー人材バンクの利用が１０月１日よりスタート
します。

○シルバー人材バンクとは？
会員登録をした働く意欲のある高齢者

（概ね６０歳以上）に町内の家庭、企業、
公共団体（発注者）から依頼のあった仕
事を紹介するところです。

○仕事をするには？
会員登録が必要です。所定の用紙に必

要事項を記入の上、町社会福祉協議会に
提出してください。仕事内容や作業料金
等詳細の説明後、会員証を発行します。

これで登録は完了です。仕事依頼があ
りましたらご連絡します。
※会員登録用紙は、町社会福祉協議会（地

域福祉センター）に用意してあります。

○仕事を依頼したい方へ
町内の家庭、企業、公共団体（発注者）から仕事を依頼することができます。依頼できる仕事は、

上に記載された仕事の種類で、臨時的・短期的又はその他の軽易な仕事です。
仕事の依頼内容により会員の中から適任者をご紹介します。

※作業内容ごとの料金はあらかじめシルバー人材バンクで設定した料金表があります。

【問い合わせ】御宿町社会福祉協議会（シルバー人材バンク事務局）　☎０４７０－６８－６７２５

シルバー人材バンクイメージ図

会員
会員証

登録
⑤契約書の
写しを提出

④契約して
作業実施

①斡旋依頼

③就労者の紹介
(料金表送付 )

②適任者を選出

御宿町社会福祉協議会
☎68-6725

シルバー人材バンク

依頼主

会社や個人

※会員は希望する仕事
等を登録します。

※作業種類ごとの料金
は、シルバー人材バ
ンクであらかじめ設
定しています。

こんな経験・特技が生かせます！
☆今までの仕事の経験や資格を生かして
・各種講習講師	 ・一般経理事務　
・測量助手	 ・自動車運転
・大工仕事	 ・塗装業務
・左官・ブロック	 ・建具修理
・植木の手入れ	 ・植木の消毒　等

☆特技を生かして
・一般事務	 ・宛名・賞状書き
・公共施設管理	 ・一般建設管理
・駐車場管理	 ・巡視・監視
・屋内外清掃作業	 ・屋内外雑役作業
・草刈り、草取り	 ・農作業
・会場整理	 ・家事手伝い
・介護サービス	 ・ペットの世話　　等
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健診結果を見直そう
今年の特定健康診査が終了しました。町で健診を受診した方も、病院等で受診した方も結果はい

かがでしょうか。
◇生活習慣病とは？◇

食べ過ぎや運動不足、喫煙など日々の悪い生活習慣の積み重ねによって引き起こされる病気です。
日本人の死因の約２/３を占めており、自覚症状がなく、相当の年数を経て病気が進行してから症
状が現われるのが特徴です。
◇メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）とは？◇

内臓脂肪型肥満に加え、高血圧、脂質異常、高血糖といった危険因子を２つ以上あわせ持った状
態をいいます。これらのひとつひとつの症状が軽度でも、複数重なることで動脈硬化を急激に悪化
させ、心筋梗塞や脳梗塞などの危険性が高まるといわれています。

以下の①に加え②～④のうち２つ以上に該当する場合、メタボリックシンドロームであるといえます。

◇生活習慣を見直し、メタボリックシンドロームを予防・解消しよう◇

◇特定健診・特定保健指導を受け、生活習慣を見直す材料にしよう◇
〈特定健診・特定保健指導を受けるメリット〉
・自分でも気付いていなかった生活習慣病の予兆を知ることができる。
・健診結果により、現在の健康状態にあった生活習慣病に関する情報の提供や、改善のためのアド

バイス等の支援が受けられる。
・糖尿病や高血圧症・心臓病・脳卒中等を予防し、いつまでも健やかな生活を送ることにつながる。
生活習慣病予防のために、年に一度特定健診を受け、ご自身の健康状態を確認しましょう。
また、特定保健指導の対象となった方は積極的に活用し、健康的な生活習慣を身につけましょう。

【問い合わせ】保健福祉課保健事業班　☎０４７０－６８－６７１７

健康
  ワンポイント健康
  ワンポイント健康
  ワンポイント健康
  ワンポイント

①内臓脂肪蓄積：
腹囲（おへその高さで測定）
　男性８５ｃｍ以上
女性９０ｃｍ以上

②脂質：中性脂肪値　１５０ｍｇ /ｄｌ以上
またはＨＤＬコレステロール値　４０ｍｇ /ｄｌ未満

③血圧：収縮期血圧　１３０ｍｍＨｇ以上
または拡張期血圧　８５ｍｍＨｇ以上

④血糖：空腹時血糖値　１１０ｍｇ /ｄｌ以上
またはＨｂＡ１ｃ　６．０%以上（ＮＧＳＰ値）

①食生活
・１日３食、規則正しく食べる。
・１品料理よりも定食メニュー等のバランスの良い

食事を。
・よく噛んで、ゆっくり食べる。（目標は一口３０回）
・野菜や汁物等、低カロリーのものから食べる。
・脂身の多い肉や油っこい物、塩分、甘いものは摂

り過ぎないようにする。
・寝る前２時間は飲食しない。

②運動習慣
・「ながら」運動を行う。
・移動のときは、徒歩や自転車を利用する。
・エレベーターを使わず積極的に階段を利用する。
・ウォーキングや水中運動など自分に合った運動を

定期的に行う。

③その他の生活習慣
・禁煙を実行する。
・お酒は適量を守る。
　１日にこれらのいずれか１つまでが適量
　（※女性や高齢者の適量はこの半分です）

日本酒 １合（１８０ｍｌ）
ビール 中ビン１本（５００ｍｌ）
焼酎 ぐい呑み２杯弱（８０ｍｌ）

ウィスキー ダブル１杯（６０ｍｌ）
ワイン グラス２杯弱（２００ｍｌ）

・週に２日以上の休肝日を設ける。
・眠りやすい環境をつくり、快適な快眠を。
・趣味の時間やリラックスタイムをもう

け、ストレス解消を。
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勝
浦
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
で
は
、
次
の
と
お
り
定
期
演

奏
会
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
料

は
無
料
で
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
日
時

　

10
月
20
日
（
日
）

13
時
30
分
～

（
13
時
開
場
）

▼
会
場

　

大
多
喜
町
公
民
館
大
ホ
ー
ル

▼
主
催

　

勝
浦
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

▼
後
援

　

大
多
喜
町
教
育
委
員
会

　

い
す
み
鉄
道
㈱

い
す
み
鉄
道
ム
ー
ミ
ン
列
車

応
援
団

　

勝
浦
市
教
育
委
員
会

　

御
宿
町
教
育
委
員
会

　

い
す
み
市
教
育
委
員
会

▼
問
い
合
わ
せ

　

水
野

☎
０
４
７
０-

７
３-

８
６
６
６

大
多
喜
お
城
ま
つ
り
実
行
委

員
会
と
大
多
喜
城
手
づ
く
り
甲

冑
会
で
は
、「
婚
活
！
手
づ
く

り
甲
冑
教
室
」
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
甲
冑
づ
く
り

を
通
し
て
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー

を
探
し
ま
せ
ん
か
？

▼
期
間

平
成
25
年
12
月
～
平
成
26
年

５
月
（
６
ヶ
月
間
）

月
２
回
の
講
習

（
原
則
第
２
、
第
４
日
曜
日

午
後
１
時
30
分
か
ら
）

▼
募
集
人
員

男
性
25
名
、
女
性
25
名

（
45
歳
ま
で
の
独
身
者
）

▼
参
加
費
用

３
万
円
程
度

（
甲
冑
の
材
料
代
）

▼
申
込
方
法

大
多
喜
町
役
場
産
業
振
興
課

内
大
多
喜
お
城
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局
ま
で
お
電
話

く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切

10
月
18
日

▼
開
催
場
所

　

三
育
学
院

（
大
多
喜
町
久
我
原
１
５
０
０
）

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
込

大
多
喜
お
城
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局
（
大
多
喜
町
役

場
産
業
振
興
課
内
）

（
大
多
喜
町
大
多
喜
９
３
）

☎
０
４
７
０-

８
２-

２
１
７
６

http://w
w

w
.tow

n.otaki.
chiba.jp/

山
武
長
生
夷
隅
地
域
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
広
域
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
次
の
と
お
り
講
演

会
を
実
施
し
ま
す
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
申
込
は
不
要
で
す
。

※
会
場
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
テ
ー
マ

高
齢
者
の
転
倒
と
頚
椎
損
傷

▼
日
時

11
月
17
日
（
日
）

10
時
～
11
時
30
分

▼
会
場

茂
原
市
民
会
館

▼
講
師

千
葉
県
千
葉
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン

タ
ー
長　

吉
永
勝
訓
氏

▼
座
長

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

広
域
支
援
セ
ン
タ
ー
長
、
公

立
長
生
病
院
脳
神
経
外
科
主

任
部
長　

野
下
和
宏

▼
参
加
費　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ

山
武
長
生
夷
隅
地
域
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
広
域
支
援
セ

ン
タ
ー
、
公
立
長
生
病
院
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

☎
０
４
７
５-

３
４-
２
１
２
１

Ｆ
０
４
７
５-

３
４-

３
９
４
５

県
立
中
央
博
物
館
分
館
海
の

博
物
館
で
は
秋
の
植
物
観
察
会

を
実
施
し
ま
す
。
勝
浦
市
の
鵜

原
理
想
郷
で
景
色
を
楽
し
み
な

が
ら
、
秋
に
咲
く
花
を
観
察
し

ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

11
月
16
日
（
土
）

10
時
～
15
時

▼
定
員

15
人
（
申
込
多
数
抽
選
）

▼
申
込
方
法

参
加
希
望
者
全
員
の
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、

行
事
名
（
秋
の
鵜
原
理
想
郷

で
植
物
を
観
察
し
よ
う
）
を

書
い
て
郵
送
。
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
電
子
メ
ー
ル
可
。

▼
締
め
切
り

11
月
２
日
（
土
）

▼
費
用　
50
円
（
保
険
料
）

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
込

県
立
中
央
博
物
館
分
館
海
の

博
物
館

〒
２
９
９-

５
２
４
２

勝
浦
市
吉
尾
１
２
３

☎
０
４
７
０-

７
６-

１
１
３
３

Ｆ
０
４
７
０-

７
６-

１
８
２
１

um
ihaku@

chiba-m
use.

or.jp
http://w

w
w

.chiba-m
use.

or.jp/U
M

IH
A

K
U

/

勝
浦
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
演
奏
会

「
ウ
イ
ン
ド
コ
ン
サ
ー
ト

Ｉ
Ｎ
大
多
喜
」

山
武
長
生
夷
隅
地
域
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
広
域
支

援
セ
ン
タ
ー　

講
演
会
の
お
知
ら
せ

婚
活
！

手
づ
く
り
甲
冑
教
室

参
加
者
募
集

秋
の
鵜
原
理
想
郷
で

植
物
を
観
察
し
よ
う
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俳句愛好会【おんじゅく俳壇】
今月の兼題【残暑・枝豆】

９月に入り、朝夕の風が涼しく、心地よいもの
になってきました。間もなく役場のクールビズ期
間も終わりになります。
今年の御宿の秋は、夏に負けないほどイベント
がたくさん。前号のライフセービングウィークや、
今月号の伊勢えび祭り等、取材のスケジュールが
いっぱいです。
次号、その様子についてご紹介したいと思います。

（鶴岡）

人の動き　※住民基本台帳人口数

■7，996（＋５）　　男3,802　女4,194
世帯数 3,655（平成25年８月31日）

御宿分署の出動状況
■火災発生件数　０　救急件数　71

平成25年８月中
御宿分署　☎８０－０１３６

交通事故発生状況
■発生件数　12　死者数　０　負傷者数　16　
（平成25年１月１日～８月31日現在）

町民バス利用状況
■乗車人数　143人

平成 25年８月中

ダムの貯水状況（平成25年９月１日現在）

■貯水量　380,000㎥
貯水率　65．6％

町浄水場の水質検査
■平成25年８月20日　採水の検査結果

放射性セシウム　　　『不検出』

慶弔（平成 25 年 8 月届出）

■出生　２　死亡　12

ひ
ま
は
り
の
や
が
て
重お
も
た
き
頭
こ
う
べか
な

真ま
よ
な
か
夜
中
に
起お

き
て
顔か
お
ふ拭
く
残ざ
ん
し
ょ暑
か
な

か
な
か
な
の
声こ
え
よ
く
通と
お
る
暁あ
け
の
空そ
ら

雲う
ん
か
い海
の
落ら
く
じ
つ
だ
れ

日
誰
も
が
無む

口く
ち
な
り

枝え
だ
ま
め豆
や
親お
や
の
意い
け
ん見
も
上う
わ
の
空そ
ら

も
や
深ふ
か
く
村む
ら
に
音お
と
の
み
大お
お
は
な
び

花
火

枝え
だ
ま
め豆
を
間
あ
い
だに
積
も
る
話は
な
し
か
な

背せ

な
の
子こ

の
寝ね
い
き息
か
す
か
に
合ね

む歓
の
花は
な

祖そ

ぼ母
に
似に

し
乳ち

の飲
み
子ご

抱い
だ
き
汗あ
せ
を
拭ふ

く

秋あ
き
く暮
れ
て
声こ
え
の
み
聞き

こ
ゆ
田た
ば
る
ざ
か

原
坂

枝え
だ
ま
め豆
や
お
国く
に
な
ま
り
の
聞き

き
上じ
ょ
う
ず手

蟷と
う
ろ
う螂
や
母
の
生せ
い
か家
に
井い

ど戸
ふ
た
つ

枝え
だ
ま
め豆
の
色い
ろ
う
つ
ろ
ひ
ぬ
江え

ど戸
切き
り
こ子

●
田
原
坂
＝
西
南
戦
争
の
古
戦
場

●
江
戸
切
子
＝
江
戸
で
作
ら
れ
た
切
子
ガ
ラ
ス

●
蟷
螂
＝
か
ま
き
り
の
こ
と

澤
崎　

幸
子

菊
池　

武
夫

佐
藤
き
よ
み

金
子　

澄
子

桜
谷　

敬
蔵

大
曽
根
利
枝

佐
野
志
保
子

本
吉　
　

愛

本
吉
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タウンカレンダー10月　October
日	 　　　月 火 水 木 金 土

6 7 8 9 10　　　　　11　　　　　12

1 2 3 4 5

13　　　　　14　　　　　15　　　　　16　　　　　17　　　　　18　　　　　19

20　　　　　21　　　　　22　　　　　23　　　　　24　　　　　25　　　　　26

27　　　　　28　　　　　29　　　　　30　　　　　31　　　　　　　

○ソフトボール大会
　           (Ｂ＆Ｇ)

 体育の日

○健康体力チェック
　           (Ｂ＆Ｇ)

○公開講座　
　14:00～15:30
　 　　　　（公民）

○サンデーオープン
　9:00～12:00
○町民清掃

○献血

○子育て相談
　10:00～11:30
               (御児)
○町県民税第3期納期限
○国民健康保険税第4期納期限
○介護保険料第4期納期

○消防団フェスタ
　9:00～13:00
        (御宿小学校)
○健康体力チェック
　           (Ｂ＆Ｇ)

○乳児相談
　13:30～15:00
               (保健)

○伊勢えび祭り
　ビッグイベント
 （月の沙漠記念館前）
○秋季野球大会
          (Ｂ＆Ｇ)

○健康運動教室
　14:00～15:00
              （B&G)

健康運動教室
　14:00～15:00
              （B&G)

○公開講座　
　14:00～15:30
　 　　　　（公民）

（保健）⇒町保健センター　（公民）⇒公民館　（B&G)⇒町B&G海洋センター　（御児）⇒御宿児童館

　滝口氏は、自らの経験をもとに一人でも多くの
高齢者や障がいをお持ちの方々が自宅に引きこもることなく、平常時、
災害時を問わず自力で安全に外出できるよう町内各所の福祉設備等を
調査されて「御宿町福祉マップ」を自費出版（非売品）されています。
　今回発行された平成２５年度版には、５年ぶりに自らが調査した町
内の公共施設、スーパー、飲食店、薬局等のバリアフリー度（スロー
プや車いす用駐車場の整備状況等）や東日本大震災後に町福祉会で実
施したアンケート調査による避難所の情報なども細かく記載されてお
り、「少しでも多くの方々の役にたてば。」と今日も車いすで頑張って
おられます。
※「御宿町福祉マップ」は、滝口氏のホームページ
　（http://www.geocities.jp/takinaka1022/fukushi/onjuku/onjukuzenntai25.html）
　や公共施設等で閲覧できます。

“街に出かけよう”
　「御宿町福祉マップ」作成　
　　　　　　　　　　新町区　滝

たきぐち

口仲
なかあき

秋 氏

○胸部・大腸検診　
　 9:00～11:00
　13:00～15:00
　 （岩和田青年館）

○胸部・大腸検診　
　 9:00～11:00
　13:00～15:00
　 　　　　（公民）

○胸部・大腸検診　
　 9:00～11:00
　 　　　　（公民）
○公開講座　
　14:00～15:30
　 　　　　（公民）

○胸部・大腸検診　
　 9:00～11:00
　13:00～15:00
　 　　　　（公民）
○健康運動教室
　14:00～15:00
 　　　 　（B&G）

発　行：御宿町平成25年９月25日（水）／発行責任者：御宿町長石田　義 ／編集：企画財政課／電話：0470−68−2511（代）
住　所：〒299－5192  千葉県夷隅郡御宿町須賀1522／ホームページ：http://www.town.onjuku.chiba.jp/

○胸部・大腸検診　
　 9:00～11:00
　13:00～15:00
　 （御宿台集会所)


