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認
知
症
か
な
？

と
思
っ
た
ら

　認知症は、脳の働きが悪くなっ
たために生活に支障が出ている状
態のことで、誰にでも起こる可能
性があります。
　認知症になると心や身体に様々
な変化が起こります。本人や家族
は不安・とまどいを感じ、相談で
きずに悩みを抱えてしまう場合が
あります。
　認知症について正しく理解し、
認知症かな？と思ったら、おん
じゅく地域包括支援センターに早
めにご相談ください。

　

認
知
症
と
は
、
脳
の
細
胞
が
死
ん
で

し
ま
っ
た
り
、
脳
の
司
令
塔
の
働
き
に

不
都
合
が
生
じ
た
た
め
に
様
々
な
障
害

が
起
こ
り
、
生
活
す
る
上
で
の
支
障
が

お
よ
そ
６
カ
月
以
上
継
続
し
て
い
る
状

態
を
指
し
ま
す
。

　

御
宿
町
で
は
、
要
支
援
・
要
介
護
認

定
者
数
６
０
７
人
の
う
ち
、
主
治
医
の

意
見
書
に
よ
り
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て

い
る
人
数
は
３
０
３
人
と
な
っ
て
い
ま

す
。
（
平
成
28
年
調
査
）

　

認
知
症
に
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
、
血
管
性
認
知
症
、
レ
ビ
ー
小

体
型
認
知
症
、
前
頭
側
頭
葉
変
性
症
な

ど
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
疾
患
特
性
が
異

な
り
ま
す
。

　

下
の
表
は
、
認
知
症
の
中
で
最
も
多

い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
症
状

の
変
化
を
表
し
た
も
の
で
す
。
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、
新
し
く
体
験

し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ら
れ
な
い
記
銘

力
障
害
が
特
徴
で
す
が
、
症
状
の
進
行

に
伴
い
、
日
常
生
活
上
の
機
能
（
車
の

運
転
、
買
い
物
な
ど
）
に
お
け
る
障
害

も
徐
々
に
現
れ
ま
す
。

　

３
ペ
ー
ジ
に
は
、
精
神
症
状
（
妄

想
・
幻
覚
・
徘
徊
な
ど
）
が
現
れ
始
め

た
と
き
の
認
知
症
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

と
症
状
別
の
対
応
方
法
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
認
知
症
の
症
状
は
人
に
よ
り
異

な
り
ま
す
の
で
、
大
ま
か
な
目
安
と
し

て
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
認
知
症
か

な
？
と
思
っ
た
ら
、
ご
本
人
だ
け
で
な

く
ご
家
族
や
周
囲
の
方
も
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　

現
在
認
知
症
を
完
治
さ
せ
る
特
効
薬

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
早
期
受
診
・
早
期

発
見
し
、
症
状
に
合
わ
せ
て
適
切
に
対

応
す
る
こ
と
で
、
症
状
の
進
行
を
遅
ら

せ
、
本
人
が
穏
や
か
に
自
分
ら
し
く
生

活
で
き
る
と
と
も
に
、
介
護
者
の
負
担

を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
身
に
つ

け
、
相
談
窓
口
や
支
援
サ
ー
ビ
ス
等
を

上
手
に
利
用
し
て
少
し
で
も
早
く
対
応

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

アルツハイマー型認知症の経過と症状の変化

重度

知
的
機
能
障
害

軽度

末期

中期

初期

発症前期

※認知症の原因となる疾患や身体の状況などにより異なりますが対応方法の参考にしてください。

精神症状の増加（妄想・幻覚・徘徊  等）

不安が増す。気分が落ち込む。物忘れ。

新しいことが覚えられない。計画的に物事を進めることが出来ない。
時間や日付、季節がわからない。場所がわからなくなる。

言葉が思い出せない。衣類を正しく着ることができない。
図形が上手く描けない。目で見たものの位置をうまく把握できない。
転倒することが増える。体の動きをうまくコントロールできなくなる。

人格や性格が極端に変わる。
眼は動かすが身動きひとつしない。
食べない、しゃべらない、動かない状態。
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認知症チェックリスト　普段の様子にあてはまるものに○をつけてください。

対応方法

１

５

２

６

３

７

４

・場所がわからない
・トイレを探しているうちに失敗する
・近所に出かけても迷子になる

・新しい環境に適応しない
・見慣れない場所に行くと騒ぐ
・グループ活動を拒否する
・知らない人を拒絶する
・見慣れない人に被害的な訴えをする

・体調がよくないと興奮する
・夜になると興奮する
・午前中は落ち着いているが夕方や午後の遅い時間になると落ち着かない
・普段は比較的おとなしいが１週間に１回程度くらい興奮する日がある
・普段はぼんやりしているが気の進まないことがあると怒り出す
・普段はぼんやりしているが興味があるときには比較的はっきりとした態度をとる
・じっとしているときに体を触ったりすると手を払いのけたりする

・終日ぼんやりしている
・まわりの事に関心がない
・体を動かすことがない
・食事を食べようとしない
・口の中の物を噛もうとしない
・口の中の物を飲み込もうとしない

・トイレットペーパーなどを集める
・目の前の物をなんでも食べてしまう
・特に用もないのに他の人を探す

・他者からの指示に対して怒る
・いきなり隣の人を叩く

・自分が良かった頃の話をする
・人形相手に育児に励む
・昔住んでいた土地に行こうとする
・過去の職業の頃に戻ってしまう

認知症の原因となる疾患や身体の状況などにより異なりますが、対応方法
の参考にしてください。

チェックが
多い項目 対応方法

１・３ 理解力、判断力、論理的に考える力が衰えたり、身体的な不調をきたしています。もう一
度、普段の生活を見直しましょう。

2
その場の状況や環境を理解することが難しくなっています。なじみの関係をつくってみま
しょう。環境に慣れるまで家族の付き添いや、同じ人からの支援を行いその環境に慣れるよ
うに注意しましょう。

4
まわりとの関わり方がわからなくなってきています。一緒にその人が馴染んでいた役割や仕
事をしてもらいましょう。完璧には出来ないかもしれませんが、ちょっとした役割も大きな
刺激になります。
一緒になじみの深い場所に外出し、その風景に触れることもよい方法です。

5 孤独や孤立感を感じて葛藤しています。
一緒に外出をして気分転換しましょう。ただ散歩するだけで構いません。

6
抑制されたと感じて葛藤しています。抑制的な言葉かけに注意してみましょう。
「○○しないで！」「○○しなさい！」「○○してください！」等、知らないうちに個人の
思いを抑制している場合があります。

7
良かった時代を懐かしみ回帰しています。その行動を否定することや、無理に本人へ現状説
明をしてわからせようとするのではなく、その行動や言動にあわせて「付き合って」くださ
い。出かけようとしたら、一緒に付き合って出かけてみるのもよい方法です。
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ピックアップ防災 Vol.54

　御宿町と御宿町内郵便局及び大原郵便局との
地域における協力に関する協定を１０月６日
（金）に締結しました。
　この協定により、郵便局の地域ネットワーク
を通じて、地域における高齢者や子ども等の見
守り活動を行うほか、道路の損傷、危険箇所の
把握や不法投棄等に関する情報を速やかに提供
することで、町の迅速な対応によって、町民が
安心して暮らせる生活環境の向上を図ります。
　また災害発生時には、避難所における郵便業
務に係る援護対策や郵便局社員による郵便物の
取り集めや交付等を可能にし、避難所生活にお
ける利便性の向上、支援や協力体制の推進を図
るものです。

御宿町と御宿町内郵便局及び大原郵便局との地域における
協力に関する協定を締結しました

▲写真左から　金子大原郵便局長、鈴木御宿郵便局長、
　石田町長、中野布施郵便局長

　

町
で
は
今
年
の
２
月
８
日
（
水
）
、
千
葉

県
認
知
症
地
域
医
療
支
援
事
業
に
お
け
る
普

及
啓
発
推
進
事
業
と
し
て
、
認
知
症
サ
ポ
ー

ト
医
で
あ
る
ラ
ビ
ド
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
深

山
茂
樹
医
師
を
お
招
き
し
、
認
知
症
に
関
す

る
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
演
会
の
参

加
者
は
、
認
知
症
の
方
へ
の
対
応
方
法
な
ど

に
つ
い
て
学
び
、
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
関
係
機
関
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

認
知
症
だ
け
で
な
く
介
護
相
談
全
般
が
で
き

る
、
御
宿
町
福
祉
相
談
窓
口
を
次
の
①
か
ら

⑧
の
施
設
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
協
力
機
関

に
ご
相
談
い
た
だ
く
と
、
お
ん
じ
ゅ
く
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
直
接
お
話
を

聞
き
、
専
門
機
関
へ
の
紹
介
や
連
携
を
行
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▲約８０人の方が関心を持って
　参加されました

認
知
症
に
関
す
る
支
援
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

認
知
症
の
方
、
認
知
症
の
疑
い
の
あ
る

方
、
ご
家
族
へ
の
支
援
制
度
と
し
て
、
お

ん
じ
ゅ
く
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
保

健
福
祉
課
内
）
で
は
、
認
知
症
の
早
期
発

見
・
早
期
対
応
を
目
的
に
認
知
症
初
期
集

中
支
援
チ
ー
ム
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
医

師
の
助
言
を
受
け
な
が
ら
、
認
知
症
の
心

配
が
あ
る
方
や
そ
の
家
族
の
訪
問
支
援
等

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
町
外
の
専
門
機
関
と
し
て
、

電
話
相
談
、
医
療
、
生
活
支
援
、
予
防
、
介

護
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
な
ど
に
関
す

る
各
種
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
知

り
た
い
方
は
、
役
場
や
介
護
関
連
施
設
に
設

置
し
て
あ
る
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
ん
じ
ゅ
く
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
ん
じ
ゅ
く
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
役
場
保
健
福
祉
課
内
）

☎
68

−

６
７
１
６

相談窓口協力機関 電話番号

①おんじゅく地域包括支援
　センター ６８−６７１６

②町社会福祉協議会 ６０−３８８８

③生活支援事業ＮＯＡＨ ６０−３８６８

④社会福祉法人外房 ６８−５８００

⑤やすらぎの郷 ７０−７０６５

⑥ヤックス御宿 ６０−３８３１
６０−３１６５

⑦ラビドール御宿 ６８−８１１１

⑧補生堂薬局 ６８−２０９７
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問い合わせ　給付・資格に関すること　保健福祉課　保健事業班　６８－６７１７
　　　　　　税金に関すること　　　　税務住民課　税務班　　　６８−６６９２

 【口座振替ができる金融機関】
　千葉銀行・いすみ農業協同組合・房総信用組合・千葉県信用漁業協同組合連合会・ゆうちょ銀行（郵便局）
※口座振替依頼書が各金融機関に用意してありますので、通帳及び通帳届出印をご持参のうえ、手続きして
　ください。

国 保
ワンポイント です11月は ち ば 国 保 月 間

　千葉県では国民健康保険制度の啓発や保険税(料)の納付意識の高揚を図るため、県内市町村、国保組合、国民健康
保険団体連合会と共同で毎年11月を「ちば国保月間」と定めています。

国民健康保険は、病気やケガをしたときに安心して医療にかかることができるようにみんなで助け合う制度です。
高齢化の進展、医療の高度化、生活習慣病の増加などにより、医療費は増加傾向にあります。日ごろから健康づく
りや適切な医療機関等へのかかり方を心がけ、医療費の節約に努めましょう。

ジェネリック医薬品を活用しましょう
　ジェネリック医薬品を利用することで自己負担を減
らすとともに、医療費節約で医療保険制度の安定にも
つながります。利用について、お医者さんや薬剤師さ
んに相談してみましょう。

生活習慣病を予防しましょう
　年齢を重ねるに従い、高血圧症や糖尿病などの生活
習慣病を発症する方が増えています。食生活や運動な
どにより生活習慣を改善することで生活習慣病は防ぐ
ことができます。健診結果に応じて生活の見直しをし
てみましょう。

緊急性の低い時間外受診はやめましょう
　診療時間と決められている時間以外に受診すると、
割増料金になり、医師の負担にもなります。急病人の
治療に支障をきたす恐れもあるため、できるだけ診療
時間内に受診しましよう。

健康診査等を受けましょう
　定期的に特定健診を受け、健康を数値で確認し、必
要であれば特定保健指導を受けることで、病気の予
防や早期発見、治療している病気の重症化予防に役立
てましょう。また、町では短期人間ドック費用助成も
行っていますので利用してください。

短期人間ドック費用の
助成について

被保険者の健康管理と疾病の早期発見のため、検査医療機関において2日以内に行う
総合的な精密検査にかかる費用の一部を助成しています。

対  象  者　御宿町国民健康保険の被保険者で、次の全ての要件を満たす方
　○年齢が４０歳以上　○国民健康保険税に未納がないこと　○利用年度の特定健診を受診していないこと
　○申請しようとする検査（短期人間ドック又は脳ドック）を同一年度内に利用していないこと
　○結果報告書等を提出し特定健診等の資料として使用することを承認すること

助成金額　受診料の総額の７割（上限３万円）
　※同一年度内に助成を受けることができる回数は１回です。
　※同一年度内の助成額は、３万円を限度とします。

申請方法　受診予定日の１５日前までに役場窓口にて申請をしてください
（持ち物）○被保険者証　○印鑑　○本人確認ができるもの（運転免許証等）
　　　　　○個人番号が確認できるもの（通知カード等）

国民健康保険税の納付は口座振替がおすすめです
　国民健康保険税の納付を口座振替にすれば、納め忘れの心配がなくなり安心です。また、窓口で納付する手間が
省けますので、是非ご利用ください。
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長寿のお祝い 100歳おめでとうございます
　今年１００歳を迎えた佐久田みささんに、１０月
２５日（水）、町からお祝いの金一封と、内閣総理
大臣から銀杯及び賞状が贈呈されました。
　町長と夷隅健康福祉センター長がお祝いのため佐
久田さんを訪問した際は、握手を交わしたり、笑顔
が見られるなど嬉しそうな様子でした。

▲１００歳を迎えた佐久田さん

おんじゅく認定こども園　初めての運動会
　おんじゅく認定こども園の運動会が１０月２７日（金）に行われました。今年は天候不良によ
り順延が続いていましたが、青空の下、広い園庭で運動会を実施することができました。
　２歳から５歳の園児たちは、これまで練習を重ねてきた競技やダンスに力いっぱい取組んでい
ました。
　また５歳児の年長さんたちは、係の仕事をしたり、年下の園児の手を引いてあげたりと、競技
以外でも活躍していました。

▲２歳児のクラスのかけっこ
　最後まで走りきることが
　できました

▲みんなで元気に準備体操▲園児たちが大好きなキャラクター
 「ミニオン」を運ぶリレー

6



　

御
宿
小
学
校
は
、
地
域
と
の
連
携
を
深

め
な
が
ら
学
校
教
育
の
研
究
に
取
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
度
に
「
ち
ば
っ
子
元
気
に
」

食
と
農
の
体
験
事
業
、
平
成
24
、
25
年
度

に
千
葉
県
教
育
委
員
会
食
育
指
導
推
進
拠

点
校
と
し
て
、
地
域
に
お
け
る
食
育
指
導

推
進
事
業
に
取
組
み
ま
し
た
。

　

ま
た
平
成
27
年
度
に
は
、
文
部
科
学
省

委
託
事
業
と
し
て
、
千
葉
県
教
育
委
員
会

か
ら
防
災
教
育
を
中
心
と
し
た
実
践
的
安

全
教
育
総
合
支
援
事
業
の
指
定
を
受
け
、

研
究
成
果
を
公
開
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

教
育
実
践
が
、
学
校
教
育
の
進
展
に
寄
与

し
た
と
し
て
高
く
評
価
さ
れ
、
今
回
の
受

賞
と
な
り
ま
し
た
。

▲御宿小学校　三上雄二校長

千葉県教育功労者表彰学校教育の部（団体の部）
御宿小学校

DIYでまちづくり体験
第２回　御宿こども工務店を開催

　工務店の仕事を通じて様々な体験ができる第２
回御宿こども工務店が、１１月１２日（日）に旧
岩和田小学校グラウンドで開催されました。御宿
こども工務店は、御宿町商工会青年部と千葉工業
大学、御宿町が共催で実施している取組みです。
　このイベントは、のこぎりや金槌、インパクト
ドライバーなどの工具の使い方をはじめ、油圧
ショベルの操縦、ミニタイル製作、マルチブロッ

▲子どもたちは大学生と一緒に作業したことも
　楽しい体験になりました

▲くぎ打ちやのこぎり、重機の操縦などを体験

クのペンキ塗りなど様々なことが体験できると好
評で、町内の子ども５３人、千葉工業大学の学生
８７人で、総勢１４０人の参加がありました。ま
た、千葉工業大学の学生による模型を使ったワー
クショップも開催されました。
　今後は、製作した木製マルチブロックの活用方
法について検討していきます。
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各種補助金の申請はお早めに

住宅用省エネルギー設備設置への補助金申請の受付

　町では、住宅用省エネルギー設備設置、コンポスト及び生ゴミ処理機の購入、犬及び猫の不妊手術等の
費用に対し、補助を行っています。
　補助を受けるためには事前に申請が必要ですので、建設環境課環境整備班（３階⑤窓口☎６８－６６９
４）にお申込みください。

住宅用省エネルギー設備設置補助金の申請受付状況

平成２９年１０月末現在
申請受付状況

全体の予算額
（円） 補助額（円） 補助残額（円） 10月末

（件）
合計

（件）

①住宅用太陽光発電システム

2,800,000 1,577,000 1,223,000

9 9

②家庭用燃料電池システム
 （エネファーム） 0 0

③定置用リチウムイオン蓄電
　システム 1 1

④太陽熱利用システム 0 0

　地球温暖化防止等の環境保全を図り、環境への負担が少ない自然エネルギーの利用を促進することを目的
として、住宅用省エネルギー設備を設置する方に対し、予算の範囲内において設置費の一部を補助します。

※補助対象は戸建住宅のみで、集合住宅については対象外となります。
　また、以下の補助対象設備の種類ごとに、一の住宅につき１回限りとなります。
※住宅用太陽光発電システムを設置する場合の主な要件
⒈戸建住宅で建築工事が完了している物件（新築物件は除く）
⒉補助を受けるためには、エネルギー管理システム（ＨＥＭＳ）又は定置用リチウムイオン蓄電システムを

あわせて設置することが必要です。

対象設備 補助金の額

①住宅用太陽光発電システム 太陽電池の最大出力１ｋｗ/ｈ当たり４万円とし
１８万円（４．５ｋｗ/ｈ）を上限

②家庭用燃料電池システム（エネファーム） 上限１０万円

③定置用リチウムイオン蓄電システム 上限１０万円

④太陽熱利用システム 上限　５万円

対象設備および補助金の額

※①について、メーカーによっては設置が不可能な地域があります。詳しくは各メーカーにお問い合わせください。

申請方法
　申請書にご記入のうえ、建設環境課環境整備班（３階⑤窓口）へご提出ください。
　申請書は町ホームページ又は環境整備班に用意してあります。
　
申請受付期間
　平成３０年１月３１日（水）までの開庁時間中に先着順にて受付けます。
　なお予算額に達した時点で締め切りとなります。
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コンポスト及び生ゴミ処理機の購入費用補助金申請の受付

犬及び猫の不妊手術補助金申請の受付
　犬及び猫の飼育限度を超えた繁殖を防止し、不必要な生命の処分並びに犬及び猫に
起因する苦情及び被害等の減少を図るため、犬及び猫の不妊手術にかかる費用の一部
を補助します。

補助の条件
　助成事業による犬及び猫の不妊手術を獣医師に依頼することができる方は、町に住
所を有し、かつ住民基本台帳に登録されている方で、以下の条件に該当する犬及び猫
を町内において飼育するものとします。
⑴健康であって、獣医師が行うことを適当と認めた犬及び猫
⑵狂犬病予防法に基づく登録及び申請年度の狂犬病予防注射を済ませている犬
⑶猫については、飼い猫である証明として首輪に名前をつける
⑷獣医師により不妊手術を受けた者とする※ただし、公益社団法人千葉県獣医師会及び公益財団法人千葉県
　動物保護管理協会が実施する犬又は猫の不妊手術の助成を受けた者はこの限りでない。

補助金額
補助金額は犬・猫（オス・メスともに）３，０００円とする。
※ただし、当該年度において一飼育者につき、犬及び猫の各１頭（匹）とする。

申請方法
　申請書に必要書類を添付のうえ、建設環境課環境整備班（３階⑤窓口）へご提出ください。
申請書は町ホームページ又は環境整備班に用意してあります。

申請受付期間
　役場の開庁時間中に先着順にて受付けます。なお、予算額に達した時点で締め切りとなります。

　土地土壌の活性化及び生ゴミの減量化を図るため、生ゴミの肥料化、減量化
に伴うコンポスト及び生ゴミ処理機の購入費用の一部を補助します。

補助の条件
・御宿町に住民登録している方
・コンポストの補助について、一世帯につき２個まで
・手作りコンポストは、一世帯につき１個まで
・生ゴミ処理機は、一世帯につき１基まで

補助金額
・コンポストは、容器購入１個あたりの代金の１／２以内とし、３，０００円を限度とします。
・手作りコンポストについては、容器作製に係る経費の１／２以内とし１０，０００円を限度とします。
・生ゴミ処理機は、購入代金の１／２以内とし３０，０００円を限度とします。

申請方法
　コンポスト及び生ゴミ処理機の購入前に申請書にご記入いただき、建設環境課環境整備班（３階⑤窓口）
へご提出ください。
　申請書は町ホームページ又は環境整備班に用意してあります。

申請受付期間
　役場の開庁時間中に先着順にて受付けます。なお予算額に達した時点で締め切りとなります。

コンポスト及び生ゴミ処理機の購入費用補助金の申請受付状況

補助対象設備
申請受付状況

予算額（円） 受付額（円） 補助残額（円） 受付件数
①生ゴミ処理機

200,000 43,379 156,621
2

②手作りコンポスト 0
③コンポスト 1
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３
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★御宿町活力あるふるさとづくり寄附金　平成２９年１０月末日現在　 寄附件数２,２４２件　 寄附総額３,５９２万円
　記念品の提供については、企画財政課（６８－２５１２）へお問い合わせください。
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オール電化　御宿町

1 金 ●健康運動教室　14:00〜15:00　B&G
2 土 ●イルミネーション（平成30年1月8日まで）月の沙漠記念館

3 日 ●消防団防火デー
4 月
5 火
6 水
7 木
8 金 ●健康運動教室　14:00〜15:00　B&G
9 土
10 日
11 月
12 火 ●乳児相談　13:30～15:00　保健
13 水
14 木
15 金 ●健康運動教室　14:00〜15:00　B&G
16 土
17 日 ●サンデーオープン　9:00～12:00　●町民清掃
18 月
19 火
20 水
21 木
22 金 ●健康運動教室　14:00〜15:00　B&G
23 土
24 日

25 月
●固定資産税第4期納期限　●国民健康保険税第5期納期限
●後期高齢者医療保険料第6期納期限
●介護保険料第6期納期限　●歳末夜警（31日まで）

26 火 ●つくしくらぶ　13:30～15:30　保健
27 水
28 木
29 金
30 土 ●可燃ごみ特別収集
31 日

タウンカレンダー　12月

保健：保健センター　公民：公民館　
B&G：B&G海洋センター　御児：御宿児童館
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の
旅た

び　
　
　

佐
藤
き
よ
み

一い
ち
れ
い礼

の
日に

本ほ
ん
が
み髪

の
子こ

七し
ち

五ご

三さ
ん　

　
　
　

本
吉　
　

愛

俳句愛好会【おんじゅく俳壇】
今月の兼題【立

りっとう

冬・鯨
くじら

】

セ
ー
タ
ー
を
夫つ
ま

に
選え

ら

び
て
十じ

ゅ
う
ね
ん
め

年
目　
　
　

本
吉
美
絵
子

秋あ
き

め
く
や
今こ

宵よ
い
つ
ま爪
び
く
十じ

ゅ
う
さ
ん
げ
ん

三
弦　
　
　
　

西
川　
　

百

晩ば
ん
し
ょ
う

鐘
や
作さ

む

え
務
衣
黒く

ろ
ぐ
ろ
し
ん
さ
い

々
震
災
忌き　
　
　
　
　

李　
　

泰
久

終し
ゅ
う
せ
い生
を
菊き

く
ひ一
と
筋す

じ

の
白し

ら
が髪
か
な　
　
　
　

岡
本　

俊
康

逆さ
か

あ
が
り
出で

き来
た
お
臍へ

そ

の
さ
わ
や
か
な　

鶴
岡
と
く
路

◎
一
炊
＝
飯め

し
を
焚た

く
こ
と

◎
十
三
弦
＝
和わ

琴き
ん
の
こ
と
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