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　町では、地域全体で子どもを育て、子育て家庭を支え合うまちづくりを推進するため、
妊娠・出産・子育てに係る切れ目のない子育て支援に取り組んでいます。
　今回は親子で楽しみながら子育てに関するヒントが得られる交流の場や、気軽に相談
できる子育て支援の取り組みについて紹介します。

プレママ（妊婦）・乳幼児相談子育て相談

相談していたママさんの声

　妊婦さん及び乳幼児とそのご家族を対象に子育
て支援センターで月に１回行っています。妊娠や出
産、子育てに関する疑問や悩みについて、個別に相
談に応じています。

　子育てしていく中で、成長に喜びを感じる
反面、様々な疑問や不安が尽きないのではな
いでしょうか。
　そのようなとき、町では保健師・栄養士等
が様々な相談に応じられるよう体制を整えて
います。

・保健師や栄養士などの方に気軽に相談できる
・子育ての不安があるときに専門職の方に「大
丈夫」という声を聞けるだけでほっとする

・同年代の子どものママさんに会えるきっかけ
にも繋がっていい

　妊娠中の生活習慣の見直しが必要な場合や妊
娠・出産に関する不安・疑問等に対し相談に応じ
ます。

✿対象：妊婦・児童・保護者・家族等
✿内容：保健師・栄養士等による個別相談
✿方法：メール・電話・来所

その他の子育て支援サー
ビスの詳細については子育
てハンドブックをご覧くだ
さい。
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利用しているママさんの声

　０歳から就学前の子どもや家族、これから親に
なる方が自由に集い交流できる場所です。
　保育士が保護者の方と一緒にお子さんと遊びな
がら子育ての相談ができます。また、親子遊びや
誕生会などのイベントを行っています。

　親子遊びや読み聞かせなどができ、育児相談も
行っています。親子やお子さん同士で自由に来て
いただき、交流ができます。

　児童館では、乳幼児の親子が
触れ合いながら楽しめるイベン
トも定期的に行っています。
　また、昨年リニューアルした
遊具や親子で遊べる手作りおも
ちゃもあります。
　お気軽にお越しください。

✿対象：御宿町在住の未就学児親子、妊婦さん
御宿町在住の祖父母等が付き添ってき
た未就学児

✿利用日時：月曜日～金曜日 　9：30～12：00
13：00～16：30

【問合せ】子育て支援センター　☎６８-２９４４

✿対象：１８歳未満の児童（幼児は保護者の付き
添いが必要になります。）

✿利用日時：火曜日～日曜日　 9:00～17：00
（祝日・年末年始を除く）

【問合せ】御宿児童館　☎６８-４５４２
保健福祉課　福祉係　☎６８-６７１６

Q．利用するにはどうしたらいいですか？
A．予約は不要です。お気軽にお越しください
Q．たんぽぽ会員って何ですか？
A．毎月の子育て支援センターや児童館のイベン
ト、子育ての相談日がわかる『たんぽぽ通
信』で情報をお届けしています。

　　登録については、子育て支援センターまたは御
宿児童館までお問い合わせください。

・子育ての情報を共有できる
・家ではできない遊びができる
・ママさん達との出会いはここから始まりました
・季節を取り入れた行事に参加できるのがいい
・保育士さんがずっといてくれて、子育ての悩
みを聞いてくれる

・入園の予行練習になっていい

▲手づくりおもちゃ

子育て支援センター担当（保育士）
石井あかね 先生

館長　小山　淳子先生（保育士）

「放課後児童クラブおんじゅく」定員を拡大！
定員４０名→６０名（２０名増）

令和５年４月１日スタート！
　放課後児童クラブの利用ニーズの高まりから、現
在の定員を上回る利用の希望がありました。このた
め、令和５年４月１日から現在の実施場所である御宿
児童館から御宿小学校（１階教室２室）に変更し、学
童保育を実施します。
　申込み等の詳細については、保健福祉課福祉介護
班にお問い合わせください。

（祝日・年末年始を除く）
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①納付書
②スマートフォン
③決済アプリ

対象決済アプリ　　・au PAY　・d払い®　・PayB（※）　・PayPay
※金融機関等が提供するアプリを含む。詳細はPayBホームページをご確認ください。

国民年金保険料が
スマートフォンアプリで納付できるようになりました

国民年金保険料学生納付特例制度について

■ご利用に必要なもの

■スマホ決済の流れ

　国民年金保険料について現金、口座振替、クレジットカード、Pay-easy等による納付に加え、新たに
スマートフォンアプリを使用した電子（キャッシュレス）決済での納付が利用できるようになりました。

※バーコードが印字されていない納付書（30万円を超える金額の納付書等）についてはご利用できません。
※各決済アプリの使用方法等については、ご利用の決済事業者にお問い合わせください。
【問合せ】ねんきんダイヤル　　　☎0570-05-1165
　　　　千葉年金事務所　　　☎043-242-6320
　　　　税務住民課　住民班　☎68-6695

　国民年金は、２０歳以上であれば学生も加入しなければなりません。しかし、学生の方は一般的に所得が
少ないため、ご本人が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があ
ります。
　対象になる方は、学校教育法に規定する大学等に在籍する学生等で、ご本人の前年所得が一定以下であ
ることが条件となります。
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなりますが、承認を受けた次の年度も在学予定であ
る場合は、４月初めに再申請の用紙が届きます。
　引き続き、学生納付特例制度の申請を希望される場合は必要事項を記入の上、ご返送ください。
【問合せ】ねんきんダイヤル　　　☎0570-05-1165
　　　　千葉年金事務所　　　☎043-242-6320
　　　　税務住民課　住民班　☎68-6695

いつでも！どこでも！

Password

●●●●●●

①決済アプリ起動 ②バーコードを読取
納付書に記載されてい
るバーコードを読取

③決済内容を確認 ④パスワード入力 ⑤決済完了

請求書支払い
国民年金機構
国民年金保険料

16,xxx円

決済
決済完了
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ONJUKU御 宿

御宿町議会議員一般選挙について

　令和５年９月３０日任期満了に伴う御宿町議会議員一般選挙の日程をお知らせします。
【選挙期日】９月１７日（日）　　　　　【告示日】９月１２日（火）
【基準日・登録日】９月１１日（月）

・供託金制度の導入　供託金制度が導入され、立候補の際に法務局へ１５万円の供託が必要となります。
・選挙運動用ビラの頒布解禁　選挙運動用ビラ（いわゆるマニュフェストなど）の頒布が解禁となります。
頒布上限数は1,600枚となります。

　町の選挙に立候補しやすい環境を整え、多様な人材が行政に参画するために、公費（町）負担を行う
ことにより立候補者の負担の軽減をする制度が適用されます。

　身体障害者手帳、戦傷病者手帳または介護保険被保険者証をお持ちで以下に該当する方は、自宅など
で郵便による不在者投票ができます。
　この制度を利用するには「郵便等投票証明書」の交付が必要です。必要な方は町選挙管理委員会まで
お問い合わせください。

身体障害者手帳をお持ちの方
○両下肢、体幹または移動機能の障害が１級または２級
○心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸または小腸の障害が１級ま
たは３級
○免疫、肝臓の障害が１級から３級

戦傷病者手帳をお持ちの方
○両下肢または体幹の障害が特別項症から第２項症
○心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓の障害が特別
項症から第３項症

介護保険被保険者証をお持ちの方 ○要介護状態区分が要介護５

１　選挙運動用自動車の費用‥‥選挙運動に利用する自動車のレンタカー費用など
例：選挙運動用自動車のレンタカーを借りた場合

自動車の借入れ契約 使用した各日の料金の合計額
（１日１台に限る。） 1日 16,100円 × 5日＝80,500円

燃料の供給契約 選挙運動用自動車に供給した燃料の代金 1日   7,700円 × 5日＝38,500円

運転手の雇用契約 選挙運動用自動車の運転に従事した各日の
報酬の合計額（１日１人） 1日 12,500円 × 5日＝62,500円

２　選挙運動用ポスターの費用‥‥ポスター掲示場に掲示するポスターの作成費

３　選挙運動用ビラの作成費‥‥マニュフェストなどを記載したビラの作成費

　ポスター作成に要した費用で単価や枚数の上限の範囲内を公費（町）負担を行います。
（例）1,705円（上限単価）× 45枚（上限枚数）＝ 76,725円（公費（町）負担額）
　 ※公費（町）負担額の上限を計算した例です。

 御宿町議会議員一般選挙の日程

郵便等による不在者投票制度

町議会議員選挙における制度の改正

選挙公営の制度の創設

区　　分 法定枚数 単価 公費（町）負担額

町議会議員選挙 1,600枚※
※頒布が解禁となりました 7.73円（1枚） 12，368円

【問合せ】町選挙管理委員会 ☎68-2511



6ONJUKU  No.733   2023 March

　住民の皆さん、脳トレ町へようこそ！
　日ごとに寒さも和らぎ、春の兆しを感じる頃となりました。今月号は２０２０年度の脳トレを担当し
た学生です。3月に無事卒業を迎えることとなり、卒業記念として今月号を作成しました。
　今月も私たちと一緒に楽しく脳を鍛えましょう！

①と②の絵を比べて、間違いを探し
てください。
全部で４つあります。

四角の中に、バラバラになった1文字の漢字が
あります。どんな漢字が隠れているか、考えて
みましょう。

①～③のなぞなぞを解いてみましょう。

ͤ߹ҭֶӃେֶ　ʲࡾ　　࡞ อr݈ࢱ՝�ࢱհޢ൝�ὸ̒̔ʵ̒̓ ̍̒

答え

「なみ」は「なみ」でも桜の木の下でする
「なみ」は何でしょうか？
ᶃ

答え

若い頃は金髪、年をとると白髪になる花
は何でしょうか？

ᶄ

答え

金星と木星から飛んできた黄色い花って
どんな花？

ᶅ

答え

ؒҧ͍୳͠ொ

ͻΒΊ͖ொ Ṗղ͖ொ

※答えはＰ９に掲載しています。

三育学院大学の看護学生が脳トレーニングを作成しました
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協力隊になり3回目の春を迎え、協力隊としての任期も
残りわずかとなりました。そして、情報発信として約2年
間、夷隅郡地域で掲示させていただいていた「おんじゅく
まち協力隊だより」も３月号で終了となります。掲示にご協

力をいただいた地域の皆様、ありがとうございました。皆様のお
かげで多くの方に地域の情報を伝えるきっかけを作ることができまし
た。本当にありがとうございました。
SNSでの発信が見られない方も多いのではと思い、地域の方へ様々
な情報や移住者だからこそ見える地域の魅力を沢山の人に伝えたいと
いう想いから協力隊だよりをスタートしました。有難いことに約４０箇
所毎月掲示させていただけました。
最終号となる３月の協力隊だよりを見つけて下さい！

昨年の3月より御宿町上布施の大地牧場の有機牛乳を使
用したソフトクリーム開発をスタートさせており、現在は、社
会実験として、サヤン・テラス ホテル＆リゾートにて取り扱い
をいただいています。
3月3日より、新メニューの『季節限定 御宿パフェソフト いちごver.』が登
場しています。今回は、久保の岩の井の酒粕を使用したクッキーと、上布施
の大地農園のいちごを使用し開発しました。お子さまや酒粕が苦手な方でも
食べられるよう追求を重ねているクッキーは、酒粕がチーズのような風味に
変わり、ソフトクリームととっても相性の良いものになっています。またエビア
ミーゴの形をしているので、見た目もおたのしみいただけます。ぜひご賞味く
ださい！

移住を考えている人に御宿に泊まりながら実際
の暮らしを体験して頂く『お試し居住体験ツアー』
を実施しました。今年１月から現在まで合計６組に
参加頂き、その内１組はこれから御宿に移住を予定
し、２組は希望の物件が見つかれば御宿に来たいと

いう状況でした。
　また、ツアー参加者のアンケートで『移住を考える上で重視
するポイント』を聞いたところ、図のとおり『行政サービス』が一
番気になるポイントでした。その他にも『町の方々の生のお声を
聞けてとても参考になった。』との声もありました。
ご協力頂きました町民の皆様に感謝と御礼申し上げます。

町の魅力情報発信
移住相談を担当

町の特産品の研究
開発業務を担当

お試しオフィス・住宅
空き家対策業務を担当

行木　千賀

髙梨　美佳

茂木　智仁

▲協力隊だより３月号

▲ツアー参加者が「魚会（御宿の食
材をみんなで料理して食べるイベ
ント）に参加した時の様子

子育て環境 ２（４０％）
２（４０％）
２（４０％）

4（８０％）
３（６０％）

１（２０％）

スーパー・病院などの生活環境
求人事情や仕事事情

行政サービス
自然環境

趣味を楽しめる環境
１（２０％）その他

移住を考える上で
重視するポイント
は何でしょうか？
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　天窓サッシ廻りの雨漏りを修繕しました。 施設のフェンスを張り替えました。

　ボランティアの方による海岸清掃が行われました。（岩和田地先小波月海岸・大波月海岸）
　海岸ごみ、不法投棄物については回収、分別処理をし排出しています。  

　海や河川の水質は、家庭から出される生活雑排水に大きく左右されます。 
　このため、平成13年からは、トイレの排水と共に生活雑排水を浄化できる「合
併処理浄化槽」の設置が義務付けられています。 
　浄化能力の高い「合併処理浄化槽」ですが、能力を維持するためには、定期的
な点検や清掃を行う必要があります。また、法律により年に１回、県の指定する機
関（一般財団法人千葉県環境財団）の検査を受けるよう定められています。 

　浄化槽を正しく管理し、海や川の水質をきれいに保ちましょう。 
　町では、単独処理浄化槽や汲み取り式便槽から合併処理浄化槽への転換を推奨し、
新築又は建て替えることなく浄化槽の転換工事を行う方へ工事費等の一部を補助し
ています。 
　豊かな自然と水質環境を守っていくため、合併処理浄化槽への転換補助金を活用
し、合併処理浄化槽への転換をお願いします。 

全町公園課日誌

２月の取組み

老朽化した施設の修繕工事を実施しました。

清掃ボランティアの皆様と連携しきれいな海岸の景観美化を進めています。 

河川の水質を守ろう

▲浜公衆トイレ

▲小波月海岸 ▲大波月海岸 ▲ボランティアの方が回収したごみ

▲天井窓 ▲堺川生活排水処理施設  
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◀町HP「オオキンケイ
ギク」について

ؒҧ͍୳͠ொ ͻΒΊ͖ொ

Ṗղ͖ொ

1̒

͑

名前に「なみ」がつく、桜の木の
下でするものは「おはなみ」

ᶃ͓Ֆݟ

黄色い花が咲き、最後は白い綿毛
になるため

ᶄͨΜΆΆ

「金（きん）」「木星（もくせい）」なので、
答えは「きんもくせい」

ᶅۚࡄ

～ 総務大臣表彰を受賞 ～　　鶴岡　幸弘さん

特定外来生物「オオキンケイギク」について

　令和4年度統計功労者に鶴岡幸弘さん（須賀区）が選ばれ、総務
大臣表彰を受賞されました。
　鶴岡さんは昭和57年から数多くの統計調査に従事され、町の統
計事務に対して多大なる貢献をされており、強い責任感と統計調
査に対する協力的な姿勢が認められたものです。
　こうした調査員の方々の地道な活動により、統計調査が行われ
ています。統計調査は私たちの暮らしを豊かにするための基礎資
料として利用されます。正確な調査のため、町民の皆さんのご協
力をお願いします。

　５月から７月頃にかけて花を咲かせるオオキンケイギクは、旺盛な繁殖力と、根から他植物の育成を妨げ
る物質を放出することから、周囲の生態系に被害を及ぼす”特定外来生物”に指定されています。そのため、
生きたままの運搬、保管や栽培、販売、譲渡、輸入、野外への放出が外来生物法により禁止されていますの
で、取り扱いにご注意ください。
　また、処分する際には、根や茎が残っているとそこから再生するため、根から引き抜いたうえで２～３日天
日にさらして枯死させ、拡散防止のためビニール袋で包んでから燃えるごみとして処分してください。その場
に放置すると種が散布されてしまいます。

【問合せ】全町公園課　☎６８-６６９４
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「こども１１０番の家」について

いすみ警察署からのお知らせ
サイバーセキュリティ対策をしましょう

　｢こども110番の家」とは子どもたちが登下校時や遊んでいる時などに、不審者から声かけ・ちかん・つき
まとい行為などの被害を受けたときに、安心して避難できる商店・事業所などのことです。
　商店・事業所にいる皆さんに、子どもたちの保護と同時に警察に通報することなどの協力をお願いしてい
ます。
　御宿町内においては、現在「こども110番の家」について商店や事業所に依頼し、対応を図っているとこ
ろです。ご協力いただいている商店・事業所については以下のポスターを掲示しています。
　また、新規にご協力いただける商店や事業所の皆様を募集しています。ご協力いただける方は、教育課　
学校教育班までご連絡をお願いします。

【問合せ】教育課　学校教育班　☎６８-２５１４

　クレジットカード会社や銀行、ショッピングサイト等を装い、ＩＤ・パスワードやクレジットカードなどの
情報を盗むフィッシングメールやこれらに導くショートメールがまん延しています。この種のメッセージには
注意しましょう!

★ウイルスに感染しないためには、ウイルス対策ソフトの導入が有効です。できる限りソフト
ウェアを最新の状態に更新すること！

★市町村や携帯会社などを装ったメールに注意し、メールに添付されているＵＲＬをクリックし
たり、電話番号に連絡しないようにしましょう！

★ランサムウェア（パソコンデータが暗号化され、その解除のために身代金の要求をする。）な
どの被害に遭うことから、身に覚えのないメールの添付ファイルは絶対に開かない！

★困ったときは１人で悩まず相談しましょう。

【相談先】いすみ警察署　☎0470-62-0110（代）
県警本部「総合相談窓口」☎043-227-9110（代）
または #9110（プッシュ回線の固定電話のみ）

「こども110番の家」にはどんなときにかけこむの？
たすけてほしいときやこまったことがおこったときは
かけこみましょう。
・あやしいひとにこえをかけられた。
・クルマにむりやりのせられそうになった。
・しらないひとにあとをつけられた。
・からだをさわられたりした。
・こうつうじこにあった。
・こわいおもいをした。

このポスターが目印です！

パスワードは
こまめに変えよう

▲子ども達にもわかりやすいよう学校に提示し、周知して
います。
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今年で４８回目となった夷隅郡市一周駅伝大会（ロドリゴ
駅伝）が２月１１日（日・祝）に開催されました。
１８チームが参加し、大多喜町船子交差点から御宿町役
場下までの１９.２kmを、練習の努力と仲間たちとの絆が込め
られた襷と共に駆け抜けました。
新型コロナウィルスの影響を考慮し、少ない参加チーム数
となりましたが、更なる飛躍の可能性を秘めた高校生・中学
生が輝きを放ちながらゴールへと襷をつなぎました。
御宿町からは４チームが出場し、中学女子の部において御
宿中学校が１位という好成績を収めました。また、アンカー
（第６区）を任された佐々木美優さんは、１０分４４秒の快走
を見せ区間賞を獲得しました。

御宿中学校の卒業式が３月１０日（金）に行われ、２３名が
希望を胸に抱き、思い出の詰まった学校から旅立ちました。
在校生代表から「コロナ禍で思うように行かない時でも、いつ
も私たちをより良い方向に導いてくださいました。」「いつでも私
たちは先輩方を応援しています。」と温かい言葉が送られました。
また、卒業生代表からは、感謝の言葉とともに「次は皆さん
が御宿中学校を作っていく番です。皆さんで意見を出し合い、今
よりもっと良い御宿中学校をつくっていってください。」と力強
いメッセージがありました。
式の終了後の卒業生による合唱では、涙を浮かべながら歌う
生徒も見られるなど、感動に包まれる思い出深い式となりました。
布施小学校は３月１５日（水）、御宿小学校は３月１７日（金）
に卒業式が行われました。

おんじゅく認定こども園の年中と年長の子どもたちが参加し
ているリズム体操教室の発表会が３月４日（土）に４年ぶりに開
催されました。
コロナ禍により中止となっていたため、年長の子どもたちに
とっては最初で最後の発表会となりました。
発表会では、カスタネットや体全体を使ったリズム運動、マッ

ト・鉄棒・跳び箱を使った器械運動など様々な種目を披露し、こ
の日のために一生懸命練習した成果を存分に発揮していました。
最後に行った年中と年長のリレーでは、大きな応援と拍手
により、子どもたちは最後まで諦めず力強く成長した走りを見
せていました。

11

10

4

３年ぶりの夷隅郡市一周駅伝
大会（ロドリゴ駅伝）
～御宿中学校女子チームが中学女子の部で１位～

御宿中学校　卒業式
～感謝の気持ちを胸に新たなるスタートへ～

４年ぶりの開催
「リズム体操教室発表会」
～楽しいから好きになる・好きになるから上手になる～

▲区間賞を獲得した佐々木美優さん

▲9時30分に一斉スタート

▲カスタ・カチカチ（年中）
　カスタネットのリズムに合わせて

▲卒業証書授与

▲フープリレー（年長）
　最初で最後のラストラン！

▲卒業合唱「３月９日」
「ありがとう」の気持ちを込めて

2

3

3
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あなたの就職をサポートします
～ポリテクセンター君津 受講生募集のお知らせ～
「求職者の方々が再就職に有利になる専門的な
知識や技能を習得するための職業訓練を無料で
行っています。」
【募集科】
CAD／機械加工科６月生（６か月訓練）
【内容】
訓練内容と習得できる資格については、ホーム
ページをご覧ください。
【受講料】
無料（テキスト代のみ自己負担１～２万円程度）
【募集期間】
４月１１日（火）まで
【対象】離職中または転職を考えている方
【場所】
ポリテクセンター君津（君津市坂田４２８）
【見学会日時】
毎週火曜日　１３：００～　※申込みは電話にて
【問合せ】ポリテクセンター君津　訓練課
☎０４３９-５７-６３１３

▲HP

高校生通学定期券購入費補助金の申請を
受け付けています
　高校生通学定期券購入費補助金交付事業は、
町内から通学する高校生の定期代金を補助する制
度です。
申請期間は、定期券を購入した日から6か月以
内ですので申請漏れのないようご注意ください。
また、定期券の有効期限後に申請いただく場合
は、必ず定期券の写しをとっておくなど、十分ご
注意ください。
【補助対象者】町内に住所を有し、鉄道や路線バ
スなどを利用し、町内から通学する高校生等の
保護者
【補助金額】
町内から通学する高等学校等までの区間の定期
券購入費用の３０％
【申請に必要な書類】
・「高校生通学定期券購入費補助金交付申請書
兼請求書」
・「通学定期券」の写し
・「学生証または在学証明書等」の写し
「申請者名義の預金通帳」と印鑑を持参のうえ、
必要書類を保健福祉課福祉介護班（役場2階②窓
口）に提出してください。
　詳細は、町ホームページをご覧いただくか、以下
までお問い合わせください。
【問合せ】
保健福祉課　福祉介護班　☎６８-６７１６

粗大ごみの戸別収集を実施します
実施予定日 4月２７日（木）５月２５日（木）６月２２日（木）

申 込 締 切 4月１７日（月）５月１５日（月）６月１５日（木）

【申込方法】
　用紙に粗大ごみ収集希望と記載し、住所、氏
名、電話番号、品目を明記のうえ、FAX・持参・郵
送（ハガキ可）いずれかの方法にて、清掃センター
（持参する場合は役場全町公園課でも可）まで提
出してください。
※書式は問いません。
※収集するものは１回の申込みで５点までです。
【実施の連絡】
申込締切後、収集時間を調整し、申込者に電話で
連絡します。
【処理料金（手数料）】
１ｋｇ当たり９０円。積み込みの際に計量を行い、
その場で料金を頂きます。また、家電４品目（テレ
ビ、冷蔵庫、冷凍庫、エアコン、洗濯機、衣類乾燥
機）は、郵便局でリサイクル料金を支払い、リサイ
クル券を用意した物のみ収集が可能となり、別途
に指定引取場所までの運搬料（１ｋｇ当たり３円）
を頂きます。
【申込・問合せ】〒２９９-５１０２
御宿町清掃センター（御宿町久保１０４１）
☎・ ６８-４６１３

入札結果の公表
◆件名　町道1056号線制水弁設置工事
◆場所　岩和田地先
◆契約期間 令和５年２月７日～令和５年３月１７日
◆落札業者　（株）滝口設備
◆契約金額（税抜）　１,８０４,０００円
◆件名　旧岩和田小学校防球ネット改修工事
◆場所　岩和田地先
◆契約期間 令和５年２月１日～令和５年３月２４日
◆落札業者　（有）西川土建
◆契約金額（税抜）　２,１５０,０００円
【問合せ】企画財政課　☎６８-２５１２
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ONJUKU御 宿

発ߦ日 令和５年３月２４日  ̣̾ɽ̔ ６１

令和５年度狂犬病予防集合注射を　　　　
実施します

　狂犬病予防法により、生後９１日以上の犬の飼
養者は、屋内外の飼養や体格の大きさにかかわら
ず、犬を所有してから３０日以内に生涯１度の登録
をする義務と、毎年１回の狂犬病予防注射を受け
させる義務があります。
　また、登録内容に変更が生じた場合も３０日以
内に届出をしなければなりません。
　町では、次のとおり集合注射の実施を予定して
います。
【日時・場所】居住地区に関係なくどの会場でも受
けられます。

日　　時 場　　所

４月１２日（水）
【雨天延期の
場合】
４月１９日（水）

  　８：５０～  　９：１０ 岩和田青年館前
  　９：２０～  　９：３０ 浜青年館
  　９：４０～１０：１０ 公民館駐車場
１０：３０～１０：５０ 高山田消防庫前
１１：１０～１１：４０ 御宿台ふれあい広場

４月１３日（木）
【雨天延期の
場合】
４月２０日（木）

  　８：５０～  　９：１０ 六軒町消防庫前
  　９：２０～  　９：５０ 須賀多目的広場
  １０：０５～１０：２５ 上布施コミュニティ消防センター前
１０：４０～１０：５０ 実谷消防庫前
１１：１０～１１：４０ 御宿台ふれあい広場

※各地区の登録数や会場での接種実績から、会
場と日時を変更しました。再度ご確認の上、会
場にお越しください。

※天候不良等により、日程変更または中止となる
場合は、防災無線でお知らせします。

御宿町で登録済の犬→４月上旬に問診票を発送
予定です。（希望者のみ）

御宿町で未登録の犬→接種を受けられません。
手続きに時間がかかりま
すので、事前に登録をお
願いします。

町外から転入した犬→役場窓口であらかじめ登
録変更手続きを行ってく
ださい。

・都合により集合注射を受けられない場合は、
動物病院等で接種し、役場３階⑤窓口に届出
をしてください。

・新型コロナウイルス感染拡大の影響のため、令
和４年度の接種期限が令和４年１２月３１日ま
で延長されました。このことにより、以前接種
した時から期間が短く心配な方は、かかりつけ
獣医師と相談をしてください。

【問合せ】全町公園課　 ☎６８-６６９４

令和５年度胃がん検診を実施します
　町では胃がん検診（バリウム造影検査）を実施
します。
【日時・場所等】時間予約制にて実施します。

期　日 場　所
４月１３日（木）

公民館４月１４日（金）
４月１７日（月）
４月２２日（土）

※会場内の密を避けるため、予約された時間前に
は、検診会場内へは入れません。
【受付時間】
①８：３０～９：１５　②９：３０～１０：１５　
③１０：３０～１１：１５
○検診を希望される場合は、事前に予約が必要
です。
【予約受付】インターネット予約：
４月３日（月）９：００～（24時間受付）
予約サイトについては、受診票と同封の通知文を
ご覧ください。
電話予約：４月４日（火）
９：００～１６：００（土日を除く）☎６８-６７１７
※予約受付開始日は電話がつながりにくくなるこ
とが予想されますので、ご了承ください。
※ご希望の時間に予約できない場合もあります。
調整にご協力ください。
【対象者】
４０歳以上の方（昭和５８年１２月３１日までに生
まれた方）
【持ち物】
受診票、通知文、検診費用（１,０００円）
【注意事項】
受診票裏面の注意事項を必ずお読みください。
○検診前日の食事は消化の良いものをとり、夜
１０時以降は食事をしないでください。
○心臓病・高血圧の方、抗てんかん薬・向精神薬を
服薬されている方は、検査開始２時間前に２００
mｌ以内の水で必ず薬を飲んできてください。
○胃腸薬を内服している方や経過観察中の方
は、主治医のもとでの検査をお願いします。
※過去３年以内に町胃がん検診を受診された方
や受診希望の連絡をいただいた方、令和５年度
初めて対象年齢となる方には、４月上旬までに
受診票を送付します。受診票が届かない方で受
診を希望される場合は、保健福祉課保健事業班
（３階②窓口）にお申込みください。
【申込・問合せ】保健福祉課　保健事業班　
☎６８-６７１７

広報御宿はスマーフォンアプリ「マチイロ」でもご覧いただけます。

ios用 android用
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อ݈ϫンϙΠンτ 令和５年度各種がん検診の実施について

【問合せ】保健福祉課　保健事業班　☎６８-６７１７

　町では、以下のとおり各種がん検診を実施しています。
　過去３年以内に町で検診を受診した方及び令和５年度初めて対象年齢となる方、受診希望のご連絡を
いただいた方には、事前に受診票を送付しますので、日程をご確認のうえ受診してください。
　なお、受診票がお手元に届かない方で、町の検診を希望する方は、事前に保健福祉課までお申し込み
ください。

※対象年齢は、令和5年12月31日を基準としています。
※前立腺がん検診の対象年齢のみ令和5年4月1日を基準としています。
○検診会場は、前立腺がん検診以外は町公民館となります。前立腺がん検診は、町保健センターでの
実施を予定しています。
○詳しい日程については、各家庭に配布する「保健事業予定表」をご参照ください。
○現在医療機関で、各検診の検査部位の疾患で治療中または経過観察中の方は、医療機関での受診をお
願いします。
★特定健康診査は、医療保険者ごとに実施方法が異なります。
　御宿町国民健康保険もしくは後期高齢者医療制度に加入している方は、5月に特定健康診査を御宿町
保健センターで実施する予定です。詳しくは、4月中にお知らせ版でお知らせします。

検診の種類 対象年齢 自己負担金 実施時期と内容

胃がん検診
予約制 40歳以上 1,000円 ４月13日（木）・14日（金）・17日（月）・22日（土）

造影剤（バリウム）使用によるレントゲン撮影

前立腺がん検診 50歳以上
の男性 500円 ５月19日（金）・20日（土）・22日（月）～25日（木）

特定健康診査と同時実施　　採血による検査

子宮がん検診 20歳以上の
女性 1,000円 ６月19日（月）・30日（金）

乳がん検診と同時実施　子宮内の細胞を採取し検査

乳がん検診
予約制

30歳以上の
女性 1,000円

６月19日（月）・20日（火）・30日（金）
※６月19日（月）・30日（金）は、子宮がん検診と同時実施
※超音波検査は、６月19日（月）・30日（金）のみ
〔30歳代〕･･･超音波検査
〔40～50歳代〕･･･マンモグラフィ（レントゲン）検査と超
　　　　　　　　音波検査の交互検診
＊令和5年度は、40歳代の方がマンモグラフィ検査、50歳
代の方は超音波検査です。

[60歳以上〕･･･マンモグラフィ検査
胸部

（結核・肺がん
検診）

40歳以上
無　料
（喀痰検査
1,000円）

10月4日（水）～7日（土）
大腸がん検診と同時実施　　胸部レントゲン撮影

大腸がん検診 40歳以上  500円 10月4日（水）～7日（土）
胸部検診と同時実施　　2日間便を採取し検査
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タウンカレンダー　４月
1 土
2 日
3 月
4 火 ●認定こども園入園式
5 水
6 木
7 金 ●御宿中学校入学式
8 土
9 日 ●千葉県議会議員一般選挙

10 月 ●御宿小学校入学式
●布施小学校入学式

11 火 ●プレママ・乳幼児相談
　13：30～15：00　こども園

12 水 ●狂犬病予防集合注射

13 木 ●胃がん検診　８：30～11：15　公民
●狂犬病予防集合注射

14 金 ●胃がん検診　８：30～11：15　公民
●健康運動教室　14：00～15：00　B&G

15 土 ●うみそらDAY（マルシェ）
　10：00～15：00　月の沙漠記念館前広場

16 日 ●町民清掃
17 月 ●胃がん検診　8：30～11：15　公民
18 火
19 水
20 木
21 金 ●健康運動教室　14：00～15：00　B&G
22 土 ●胃がん検診　８：30～11：15　公民
23 日
24 月
25 火
26 水

27 木
●つくしくらぶ　13：30～15：30　こども園
●うみそらモクモク（マルシェ）
　10：00～15：00　月の沙漠記念館前広場

28 金 ●健康運動教室　14：00～15：00　B&G
29 土
30 日
公民：公民館　B&G：B&G海洋センター

まちのうごき
●人口　7,093（−5）
　男　3,397　女　3,696
　世帯数　 3,685
　（令和５年２月28日現在）
●慶弔
　出生　１　死亡　12
　（令和５年２月届出）
●交通事故発生状況
　発生件数　 0 　死者数　0
　負傷者数　 0
　（令和５年１月１日～２月28日）
●御宿分署の出動状況
　火災発生件数　  1  
　救 急 件 数　29
　（令和５年２月中）

●ダムの貯水状況
　貯水量　443,000㎥
　貯水率　76.5％
　（令和５年３月６日現在）
●町浄水場の水質検査

令和５年２月13日
採水の検査結果
放射性セシウム『不検出』

●エビアミー号利用状況
　乗車人数　425人
　（令和５年２月中）
●ふるさと納税寄附受付
　寄附件数　 1,224件
　寄附総額　 4,674万１千円
　 （令和４年４月１日～令和５年２月28日）
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おぼろ

・目
め

刺
ざ

し〕　
朧お

ぼ
ろ
づ
き

月
山や

ま

頂
い
た
だ
き

に
独ひ

と

り
居お

り

松
田

栄
範

座す
わ

る
間ま

も
な
い
母は

は

目め

刺ざ

し
頬ほ

お

張ば

れ
り

山
口
美
絵
子

伸の

ば
し
て
も
触ふ

れ
あ
ふ
足あ

し

の
な
き
炬こ

た

つ燵

安
岡

信
子

朧お
ぼ
ろ

な
る
明あ

し

た日
な
れ
ど
も
一い

っ

ぽ歩
づ
つ

近
藤

風
花

天て
ん
び
ん
ぼ
う

秤
棒
か
つ
い
で
鰯い

わ
し

売う

り
歩あ

る

き

山
下
茶
ノ
木

夢ゆ
め

朧
お
ぼ
ろ

潮し
お

さ
い

騒
と
お
く
父ち

ち

の
顔か

お

聖
成
け
さ
子

漁り
ょ
う
し
ま
ち

師
町
届と

ど

く
通つ

う
は
ん販

目め

刺ざ

し
か
な

庄
司

範
義

連つ

れ
立だ

ち
て
鳥と

り
か
げ影

急い
そ

ぐ
や
春は

る

夕ゆ
う

焼や

け

李
　
　

泰
久

仏ほ
と
け

彫ほ

る
翁

お
き
な

の
沈ち

ん
も
く黙

浅あ
さ

き
春は

る

石
橋
　
　

敲

正し
ょ
う
め
ん

面
を
素す

ど
お通

り
す
る
子こ

バ
レ
ン
タ
イ
ン

永
谷　
　

愛

ふ
る
里さ

と

の
家い

え

は
更さ

ら

ち地
に
朧

お
ぼ
ろ
づ
き月

井
出

昌
子

色い
ろ

も
香か

も
口く

ち

に
は
か
な
き
ひ
な
あ
ら
れ

佐
野
志
保
子

野の

遊あ
そ

び
や
亀か

め

の
齢よ

わ
い

と
な
り
至い

た

り

松
村
美
津
子

春は

る

の野
行ゆ

く
心

こ
こ
ろ

は
す
で
に
ほ
こ
ろ
び
ぬ

西
川　
　

百

早は
や
う
め梅

や
一ひ

と
り
む
す
め

人
娘
が
旅た

び

に
出で

る

岡
本

俊
康






