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氏名 エビアミーゴ住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

平成○年○月○日生　20○○年○月○日まで有効

性別 男□□市長

役場の窓口をお手元に
デジタルの力で手続きをもっと便利に
　DX（デジタルトランスフォーメーション）と
は、住民サービスの向上を主な目的とし、イン
ターネットを活用した技術（IT）を使って新しい
価値を生み出し、人々の生活をより良いものに
変革させることです。
　現在、国では「全国どこでも誰もが便利で快
適に暮らせる社会」を目指し、デジタル技術を
活用することによる地域活性化を推進してお
り、その取組みの１つとしてマイナンバーカー
ドの普及促進・利活用拡大や行政手続きのオン
ライン化を掲げています。
　それに伴い、町においても住民の利便性の
向上と事務の効率化を目指すための取組みを
進めており、行政手続きの一部については、マ
イナポータルやちば電子申請サービスなどによ
るオンライン申請、オンライン予約をスタート
しています。
　今回の特集では、御宿町のDXに向けた取組み
の一部を紹介します。
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　令和５年９月下旬を目途にマイナンバーカードを利用して、コンビニエンスストア等で証明書
の取得ができるコンビニ交付を準備しています。　
　取得できる証明書は、「印鑑登録証明書」、「住民票」、「全部事項証明書（戸籍謄本）」及び
「戸籍附票」となります。

 【町外にお住まいの方】
　当町では、「本籍地が御宿町」で「住民票は他市町村」の方でも「全部事項証明書（戸籍謄
本等）」の取得（本籍地交付）が可能となります。「本籍地交付」を希望される方は、御宿町へ
事前登録が必要となります。

税・所得情報の取得・
確認（税務署情報）

診療・薬剤・
医療費等の
確認

保険証情報の確認等

年金記録の確認
年金の手続き
 （ねんきんネット）

転出・転入の手続き
 （引越ワンストップサービス）

詳しくは次のページへ

オンライン申請は
マイナポータルから

　マイナポータルとは、政府が運営するオンラ
インサービスです。マイナンバーカードを使う
ことで、パソコンやスマートフォンなどから、
健康保険や年金など行政機関が持つ情報を確認
できるほか、町が受け付けている
子育てや介護関係などの届出
等の一部がオンラインで申
請することができます。
詳しくは、マイナポータ
ルをご覧ください。

▲マイナポータル
トップページ

▲マイナポータル
とは

（ご利用には別途マイナ
ポータルアプリのダウン
ロードが必要です。）

その他公的機関への手続き
国税電子申告・納税システム（e-Tax）
ハローワークインターネットサービス　等

町への手続き（ぴったりサービス）
オンライン申請が可能な手続き
妊娠の届出、こども園の利用・現況報告、児童
手当関係、要介護等の認定、介護保険関係、り
災証明の発行申請　等

住民票や印鑑登録証明書など各種証明書のコンビニ交付がはじまります

年金記録の確認
年金の手続き
 （ねんきんネット）
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　マイナンバーカードをお持ちの方は「マイナポータル」から引越しワンストップを利用し
て、オンラインによる「転出届」と転入手続きの「来庁予約」をすることができます。
　引越しワンストップにより来庁不要となるのは「転出届」のみです。「転入届」は窓口へ
の来庁が必要となりますので、マイナポータルに手続き完了のお知らせが届きましたら、マ
イナンバーカード等をお持ちのうえ、転入先の自治体での手続きをお願いします。　

御宿町の交付率
83％

R5.7月末現在

　マイナンバーカードは本人確認のための身分証明書として利用できるほか、行政のオンライン
手続き、健康保険証としての利用、コンビニ等で各種証明書の取得など様々な手続きが可能です。
　申請がお済みでない方は、ぜひ申請してください。

お引越しの手続きには
　　　　   転入・転出ワンストップ

～マイナンバーカード及び電子証明書の更新について～
　マイナンバーカード（個人番号カード）は１０
年（未成年者は５年）、カードに格納されている
電子証明書の有効期限は５年になります。

　マイナンバーカードの有効期限が過ぎた場合に
は、マイナンバーカードを本人確認書類として使え
なくなります。また、電子証明書の有効期限が過ぎ
た場合は、電子申請、コンビニでの各種証明書の取
得、健康保険証利用、マイナポータルへのログイン
等に使えなくなりますのでご注意ください。

有効期限の記載箇所

●電子証明書の有効期限
カードの有効期限の５年前（発行時、未成年の
人はカードの有効期限と同じ）。空欄の場合は
自分で記入。

0123456789ABCDEF

氏名 番号 花子
住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

平成元年3月31日生　20○○年○月○日まで有効
性別 女

□□市長

0123456789ABCDEF

氏名 番号 花子
住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

平成元年3月31日生　20○○年○月○日まで有効
性別 女

□□市長

●カードの
　有効期限

地方自治体

町役場

②転出届

②転入予約

④マイナンバーカードを持って転入届

②・③自治体での手続きが
完了するとマイナポータル上に

表示されます
※自治体により手続きの処理時間は異なります

スマホ・PCを使って…
転出元の自治体

③転出証明書
　情報の事前通知
転入先の自治体

新旧住所・必要な手続き、
転入先に行く予定日等入力

引越ワンストップサービス【令和５年２月６日】開始引越ワンストップサービス【令和５年２月６日】開始
転出届はオンライン申請　来庁は転入届だけ！マイナポータルの利用で、いつでも手続きができます。

①マイナポータルから
　転出届・転入予約

オンライン申請には
マイナンバーカードが必要です

原則、引越し先の窓口だけ行けば
  OK！
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広
報

ONJUKU御 宿

第１次試験　１０月１５日（日）
第２次試験　１１月初旬を予定
（原則、令和６年４月１日採用となります。）

（郵送：９月１５日消印有効）
８月１５日（火）～９月１５日（金）受付期間

千葉県夷隅郡御宿町須賀１５２２
御宿町役場　総務課　行政班
☎︎６８－２５１１

申込・問合せ 詳細はこちらから
町ホームページ

▲

▲リクナビ2024
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第４８回
海と山の子交流会
今年は２学年による同時開催！

　御宿町と長野県野沢温泉村の中学生の交流「海と山の子
交流会」が７月２４日から２６日の３日間で行われました。
例年は、中学１年生を対象に行っていましたが、今年は新型
コロナウイルス感染拡大の影響により、交流会が中止となっ
た２年生を含めた２学年による交流会が行われ、御宿中学生
７０名、野沢温泉中学生３３名の生徒が参加しました。
　交流会では、漁船遊覧や海・プールでの遊泳に加え、ラ
イフセービング体験とサーフィン教室が行われました。ま
た、２日目の夜には、保護者の方により418本のペットボ
トルを使ったキャンドルと花火での交流会が行われ、学校
や学年を問わず笑い合う姿が見られました。
　３日間とも天候に恵まれ、子どもたちは御宿町ならでは
の体験や交流を通じて夏を満喫し、友情を深めました。ま
た、野沢温泉中学校の生徒は最後に「野沢温泉村ではでき
ない貴重な体験ができました。冬の野沢温泉村を楽しみに
していてください。」と声かけがありました。07

今年は２学年による同時開催！

02

01

05

03

05

04

06

01.06 ペットボトルを使ったキャンドルで、野沢温泉村をおもてなし・花火交流会
02 漁船遊覧で海の力強さを体感　　03 みんなで潜って、はいチーズ！in 御宿ウォーターパーク
04 砂風呂でデトックス？　　05 海でのスイカは最高！　　07 地元の方に教わりながらサーフィンを体験
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広
報

ONJUKU御 宿

私
た
ち
が
作
成
し
ま
し
た

　住民の皆さん、脳トレ町へようこそ！
　８月に入り、ひときわ厳しい日差しが照りつけていますが、みなさんいかがお過ごしでしょうか。
　今月からは三育学院大学の２年生が脳トレ町を作成していきます！脳トレ町で一緒に頭を鍛えていき
ましょう！！

三育学院大学の看護学生が
脳トレーニングを

作成しました
※答えはＰ8に掲載しています。

脳トレ町へようこそ

×
三育学院大学 御 宿 町

影絵町

クロスワード町

作　成　三育学院大学　　問合せ　保健福祉課 福祉介護班　☎ 68－6716

　食べ物に関するクロスワードを完成させ、１～６に入る文字を
順番に並べてみましょう。ある言葉が出てきます！

 【
た
て
マ
ス

　
①
～
⑦
】

①
カ
レ
ー
に
よ
く
入
っ
て
い
る
イ
モ

類
。

②
緑
色
で
、
輪
切
り
に
す
る
と
お
花
の

形
に
見
え
る
野
菜
。「
〇
〇
〇
〇
の
肉

詰
め
」
料
理
が
あ
り
ま
す
。

③
緑
色
の
さ
や
に
包
ま
れ
た
豆
。

 

「
さ
や
〇
〇
〇
〇
」「
ス
ナ
ッ
プ
〇
〇

〇
〇
」
な
ど
種
類
が
あ
り
ま
す
。

④「
森
の
バ
タ
ー
」
と
言
わ
れ
て
い
る
緑

色
の
果
物
。

⑤
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
手
が
黄
色
く
な

る
柑
橘
系
の
果
物
。

⑥
お
味
噌
汁
に
入
れ
る
と
美
味
し
い
、

海
の
幸
。

⑦
南
房
総
を
中
心
に
栽
培
さ
れ
て
い
る

果
物
。
千
葉
の
特
産
品
！

 【よこマス　❶～❻】
❶茶色の毛が生えていて、中身は金色の果物。
　同じ仲間に果肉が緑色のものもあります。
❷「人」という漢字が入っているオレンジ色の野菜。
❸日当たりの良いところに生えている山菜のひとつで
 「○○〇餅」が有名。
❹ずんだ餅の原料となる緑色の豆。
❺春の七草のひとつで、すずしろ・おおねと呼ばれる
　こともある白い野菜。
❻スイカに似ているが皮が網目模様の果物。

エビアミーゴが夏祭りにやってきました！
影絵は様々な屋台を表しています。空欄を埋めましょう。

① ③② ④

答え： 1　2　3　4　5　6

④
３

②

❶ ６ ５ ど い
① ⑥ ⑦

❷ ん ❸ わ ２
③ わ

❹ １
❺ い

⑤
４

❻ ん
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（気象庁が発表） （気象庁が発表） （市町村が発令） （市町村が発令）

（市町村が発令）

既に災害が

危
険
な
場
所
か
ら

全
員
避
難
!

危
険
な
場
所
か
ら

全
員
避
難
!

危
険
な
場
所
か
ら

高
齢
者
等
は

避
難
!

危
険
な
場
所
か
ら

高
齢
者
等
は

避
難
!

している状況です。
発生・切迫

災害発生の
危険度

警戒レベル

警戒レベル

１

２

警戒レベル

３

警戒レベル

４

警戒レベル

5

心構えを
高める

避難行動の
確認

避難に時間を
要する人は避難

安全な場所へ
避難 町HP 内閣府HP 千葉県防災

ポータルサイト

P7
脳トレ町
答え

【たてマス】
①じゃかいも
②ぴーまん
③えんどうまめ
④あぼかど
⑤みかん
⑥わかめ
⑦びわ

【よこマス】
❶ごーるどきうい
❷にんじん
❸わらび
❹えだまめ
❺だいこん
❻めろん

答え：えびあみーご

①かき氷
②りんご飴
③金魚すくい
④射的

影絵町クロスワード町

ピックアップ防災 Vol.91

事前に防災情報が取得できる方法を確認しておきましょう！
　近年、全国各地で土砂災害や風水害が発生しています。
　町では以下の方法により、防災情報を発信しています。今一度、情報の取得方法を確認しましょう。

① 屋外放送設備（町内３１箇所の屋外子局のスピーカーから拡声放送を行います。）
② 戸別受信機（家庭内に設置の戸別受信機から屋内放送を行います。）
③ 防災行政メール（お持ちの携帯電話へメールで配信します。）
④ スマートフォンへの配信（スマートフォン用アプリに文字・音声データを配信します。）
⑤ 電話による防災行政無線放送内容の確認
  （放送後、２４時間以内の内容が確認できます。 ☎︎0470−68−2555）
⑥ 町ホームページによる防災行政無線放送内容の確認（放送内容を町ホームページに掲載）

　また、親類宅など災害時の避難場所等を確保し、日頃から災害備蓄品の確認をしましょう。

問合せ　総務課　防災総合対策班　☎︎６８－２５１１
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御宿町子ども会育成会連絡協議会によるインリーダー講習会が町
公民館で行われました。インリーダー講習会は、町内の小学校６年
生を対象に子どもたちが自主的に活動できるよう、様々な体験を通
じて知識やリーダーシップ等を培うために実施されており、今年度
は災害対策の学習とモルック大会が行われました。

災害対策の学習では、災害時の避難の方法やその時に必要な持ち
物について動画で学びました。また、モルック大会は６チームで競
い、ピンの配置や倒し方についてチームの中で作戦を立て、仲間と
コミュニケーションを取り合いながら対戦していました。

※モルックはフィンランド発祥のスポーツで、１２個並べられたピンに向かって木の棒を投げ、倒れたピンに書かれた数字や
本数を計算して、ちょうど５０点になるのを競うスポーツです。チームワークや戦略が勝敗を決めるカギとなります。

御宿町の特色を生かした教育として「命の海洋教育」を行っています。この教育プログラムは、４００
年前に地元住民がメキシコ船の海難救助を行った歴史があることやライフセービング大会が開催されて
いることなど地域の特色を学校教育にも取り入れ、科目の枠を越えた様々な体験学習を通して命の大切
さや生命の尊厳を学ぶプログラムです。

元ライフセービング日本代表選手で国際ライフセービング連盟の公認インストラクターである林昌広
さんの指導のもと、毎年各小中学校で学年に合わせたプログラム内容を実施しています。

布施小学校（プール）　　　御宿小学校は９月に実施予定

小学校では、自分の命を守る“自助”の知識を身につけるため、
着衣水泳を体験するほか、救命胴衣の正しい使い方や万が一の時に
慌てずに助けを求める技術を学びます。

◀救命胴衣に装備してある笛を使って助けを求める練習

御宿中学校（御宿海水浴場）
　中学校では、小学校で学んだ自助の知識をより実践的
なものとするため、場所をプールから海に移して行いま
す。自分の安全を確保した上で、みんなで共に助かる方
法や小学校で学んだ助けを求める技術等を波がある中で
実践します。
　また、最後のプログラムを学ぶ中学３年生では、体験
用のレスキューボード（ニッパーボード）を使ってライ
フセービングスキルを習得します。子どもたちは波に乗
りながら御宿の海を楽しんでいる様子でした。
※ハドルポジション…水難事故に遭遇した際に円を描くよう
　　　　　　　　　　に集まり、複数人で救助を待つ方法

▼ハドルポジションを海で実践（中学１年生）

ニッパーボードで波乗りに挑戦（中学３年生）▲

▲モルック大会

インリーダー講習会
～災害対策の学習＆モルック大会～

命の海洋教育
～小中学校９年間を通じて
命を守る・助ける技術を学ぶ～

7/22

7/
4.7.10.11
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千葉いのちの電話
～ボランティア相談員募集の事前説明会・講演会～
　社会福祉法人千葉いのちの電話では、「第３５期ボラ
ンティア相談員募集」に先立ち、事前説明会と講演会を
行います。
①１０月６日（金）１４：００～１５：００ （受付１３：３０～）
　場所 ： CID ビル （千葉市中央区本町３－１－１６）
　内容 ： 事前説明会 （先着３０名）
②１１月３日（金）１３：００～１５：００ （受付１２：３０～）
　場所 ： CID ビル （千葉市中央区本町３－１－１６）

内容 ： 公開講演会「自分らしく生きる」 上田 将史 氏 
（臨床心理士）・事前説明会 （先着５０名）

～電話ボランティア相談員を募集します～
　第３５期電話ボランティア相談員を募集します。

【応募資格】
①年齢２０歳以上（令和5年４月現在）
②資格・経験不問
③基礎研修講座と宿泊研修に出席できること

【研修期間】
令和６年４月５日（金）～令和７年３月２２日（土）

【受講料】有料
【申込締切】１２月２０日（水） 当日消印有効
【申込・問合せ】
社会福祉法人千葉いのちの電話 事務局

（受付 土日・祝日を除く ９：００～１７：００）
☎︎０４３－２２２－４４１６
 

献血にご協力をお願いします
【日時】９月１５日（金） １４：００～１５：４５
【場所】御宿町保健センター
※献血者の本人確認ができる証明書（運転免許証や健

康保険証等）をお持ちください。
【対象年齢】16～69歳
※65～69歳までの方は60～64歳までに献血の経験

がある方に限られます。
【問合せ】保健福祉課 保健事業班 ☎︎６８－６７１７

無料法律相談会を実施します
【日時】１０月１４日（土）
１０：００～１２：００、１３：００～１５：００ ※予約不要
【場所】いすみ市岬公民館 第６研究室
（いすみ市岬町長者２２）
【相談内容】
〇不動産の相続、売買、贈与等の登記に関すること
〇会社、法人の登記に関すること
〇債務整理、成年後見等の法律に関すること

【問合せ】千葉司法書士会茂原支部
司法書士 宮田祐志 ☎︎０４７５－３６－２３４４

あなたの就職をサポートします
～ポリテクセンター君津 受講生募集のお知らせ～
　ポリテクセンター君津は国が設置・運営する公共職
業訓練施設です。求職者の方々が再就職に有利となる
専門的な知識や技能を習得するための職業訓練を行っ
ています。

【募集科】
テクニカルメタルワーク科（溶接・荷役コース）１１月生

（６か月訓練）
【内容】
　製造業への再就職で武器となるアーク溶接を中心と
した金属加工についてのスキルに加えて、重量物の運
搬に役立つフォークリフト等の荷役機械の操作を学ぶ
ことが出来ます。

【受講料】
無料（テキスト代のみ自己負担1～2 万円程度）

【募集期限】９月２６日（火）まで
【対象】離職中または転職を考えている方
【場所】ポリテクセンター君津（君津市坂田４２８）
【見学会日時】
毎週火曜日 １３：００～ ※申込みは電話にて
【問合せ】ポリテクセンター君津 訓練課
☎︎０４３９－５７－６３１３

◆件　　名 瀬張川橋補修工事
◆場　　所 高山田地先
◆契約期間 令和5年7月22日～令和6年3月28日
◆落札業者 ㈱鈴木工業
◆契約金額（税抜）　35,300,000 円

◆件　　名 ５７号橋補修工事
◆場　　所 久保地先
◆契約期間 令和5年7月22日～令和6年2月29日
◆落札業者 鈴清建設㈱
◆契約金額（税抜）　5,900,000 円

◆件　　名 ３００１号線排水整備工事
◆場　　所 久保地先
◆契約期間 令和5年8月2日～令和5年10月31日
◆落札業者 ㈲高倉建材土木
◆契約金額（税抜）　4,160,000 円

◆件　　名 １０４７号線排水整備工事
◆場　　所 高山田地先
◆契約期間 令和5年8月2日～令和5年9月30日
◆落札業者 ㈲西川土建
◆契約金額（税抜）　1,270,000 円

【問合せ】　企画財政課　☎︎６８－２５１２

▲ HP

▲ HP
入札結果の公表
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発行日 令和５年８月２５日 Ｎｏ.８７１

巡回型元気いきいき教室
（浜・久保・須賀地区）を実施します

町では、要介護状態にならないために、介護予防サ
ポーターによる体操や脳トレーニング等を行う「巡回型
元気いきいき教室」を実施します。ご近所の方をお誘い
合わせのうえ、皆さんのご参加をお待ちしています。

【日時・場所】
お住まいの地区以外の会場での参加も可能です。

※申込みは不要ですので、直接会場へお越しくだ
さい。

※他の地区につきましては、実施日が近くになりました
らお知らせします。

【対象】町内在住の方
【持ち物】タオル・飲料水（水分補給）
【内容】体操・口腔トレーニング・脳トレーニング 等
〇動きやすい服装でお越しください。
〇事前にご自宅で体温・血圧測定（ご自宅に血圧計が

ある方）のご協力をお願いします。
〇複数の方が参加されますので、マスクの着用のご協

力をお願いします。
〇風邪症状等、体調不良の方は参加をお控えくだ

さい。
【問合せ】
保健福祉課 福祉介護班　☎︎６８－６７１６

令和５年住宅・土地統計調査を実施します
　この調査は、人が居住する建物や世帯などを明らか
にし、住生活に関連する施策の基礎資料となるもの
です。
　調査をお願いする世帯には、９月下旬から調査員が
調査書類の配布に伺いますので、インターネット回答
のほか、紙の調査票を郵送または調査員に提出する方
法によりご回答をお願いします。なお、この調査では便
利なインターネット回答をおすすめしています。スマー
トフォン・タブレット端末にも対応していますので、ぜひ
ご利用ください。
※調査対象は御宿台、浜、六軒町、新町、岩和田、上布

施の一部の地区です。
　（御宿町全体が調査対象ではありません。）

【問合せ】 企画財政課　☎︎６８－２５１２

マイナポイントの申込期限は９月末までです
　対象となるのは令和５年２月末までにマイナンバー
カードを申請した方になります。対象の方で、マイナポ
イントの申込を希望される方は、早めの手続きをお願
いします。
※決済サービスによっては、９月末よりも早く締め切ら

れる場合がありますので、ご注意ください。
【受付窓口】企画財政課（４階②窓口）
【持ち物】
①ご自身のマイナンバーカード
②マイナンバーカードの４桁の暗証番号
③マイナポイントを受け取るキャッシュレス決済サービ

ス等のID、パスワードがわかるもの（事前登録が必要
なものもあるのでご注意ください。）

④ 通帳やキャッシュカード等の口座番号のわかるもの
【問合せ】企画財政課　☎︎６８－２５１２

夷隅地域４市町を舞台に
「体験型婚活バスツアー」を開催します

　県では、夷隅地域４市町（勝浦市、いすみ市、大多喜
町、御宿町）の方を対象に、地域の魅力を満喫できる体
験型の婚活バスツアーを開催します。

【対象者】25 歳から45 歳までの独身男女
【日程】10 月14 日（土）～15 日（日）の２日間
【定員】30 名（男性15 名、女性15 名）
【参加費】男女とも6,000 円
※申込期間等、詳細は受託者のイベント特設サイトを

ご確認ください。
【主催】千葉県夷隅地域振興事務所
【申込・問合せ】（受託者）株式会社アイリスツーリスト
☎︎050－3651－5511

日　　時 場　　所
９月１４日㈭

１３：３０～１５：００
（受付：１３：１５～１３：３０）

浜青年館

９月１５日㈮ 久保区民館 

９月１９日㈫ 須賀区民館

▲ 特設サイト
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国
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20.0％

県
17.5％

町12.5％

保険料
（第2号）
27.0％

保険料
（第1号）
23.0％

介　護
ワンポイント 介護保険制度について

　介護保険制度は市町村が保険者となって運営します。介護が必要となった時に費用の一部を支払っ
てサービスが利用できる仕組みであり、介護が必要な人や介護する家族の負担を社会全体で支えるこ
とを目的につくられた制度です。介護保険の費用は、保険に加入している方（被保険者）の保険料と、国
や県、町による公費（税金）で賄われています。
○介護保険に加入する方（被保険者）
　第１号被保険者（65歳以上の方）
　第2号被保険者（40歳以上65歳未満の医療保険に加入している方）
 【財源内訳】

〇主な居宅サービス
・訪問介護：自宅での食事、入浴、排せつ等の介護
・通所介護（デイサービス）：通所施設で入浴・食事の提供や機能訓練
・福祉用具貸与及び購入：介護用ベッドのレンタルやポータブルトイレの購入
〇主な施設サービス
・特別養護老人ホーム：常時介護が必要な方に排泄や入浴等介護を提供
　※原則要介護３以上の方が対象
・介護老人保健施設　：一定期間入所し、リハビリ及び介護を一体的に提供
　※要介護１以上の方が対象
〇よくある質問
　Ｑ：介護保険はどのようなときにサービス利用ができますか？
　Ａ：身体状態等の低下に伴い、実際に介護保険サービスが必要となったときに要介護（要支援）

認定を受けてサービス利用をしていただきます。
また、要介護（要支援）認定を受けていなくてもご利用ができる事業（介護予防事業、通所
事業やみまもり事業）もありますので、詳しくは以下までお問合せください。

 【問合せ】保健福祉課　福祉介護班（地域包括支援センター）☎︎６８－６７１６

  〈居宅サービス〉　 〈施設サービス〉
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俳句愛好会【おんじゅく俳壇】今月の兼題【涼
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し・冷
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奴】

1 金 ●健康運動教室　１４：００～１５：００　B＆G

2 土

3 日

4 月

5 火 ●家庭教育相談　９：００～１１：００　１３：００～１５：００　公民

6 水

7 木 ●健康相談・食生活相談　１３：３０～１５：００　公民

8 金 ●健康運動教室　１４：００～１５：００　B＆G

9 土 ●全日本ライフセービング選手権北関東ブロック予選会
（～１０日）　中央海岸

10 日 ●おんじゅく伊勢えび祭りビッグイベント
　月の沙漠記念館前広場

11 月

12 火 ●プレママ相談・乳幼児相談　１３：３０～１５：００　こども園

13 水

14 木 ●家庭教育相談　１５：００～１７：００　公民
●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　浜青年館

15 金
●献血　１４：００～１５：４５　保健
●健康運動教室　１４：００～１５：００　B＆G
●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　久保区民館

16 土

17 日 ●御宿町議会議員一般選挙
●町民清掃

18 月

19 火 ●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　須賀区民館

20 水

21 木

22 金 ●健康運動教室　１４：００～１５：００　B＆G

23 土 ●全日本学生ライフセービング選手権大会（～２４日）
　中央海岸

24 日 ●家庭教育相談　１３：００～１６：００　公民

25 月
●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００
　上布施コミュニティ消防センター
●水道料金納期

26 火 ●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　実谷区民館

27 水

28 木 ●つくしくらぶ　１３：３０～１５：３０　こども園

29 金

30 土
●千葉県誕生１５０周年記念事業
　「日西墨友好の絆記念事業」
　月の沙漠記念館前広場

保健：保健センター　公民：公民館　B&G：B&G海洋センター

まちのうごき
●人口　7,074（−2）
　男　3,390　女　3,684　
　世帯数　3,695
 （令和5年7月31日現在）
●慶弔　出生　0　死亡　12
 （令和5年7月届出）
●交通事故発生状況
　発生件数　4  　死者数　1　
　負傷者数　3
 （令和5年1月1日～7月31日）
●御宿分署の出動状況
　火災発生件数　 0
　救  急  件  数　57 
（令和5年7月中）

●ダムの貯水状況
　貯水量　 390,000㎥
　貯水率　 67.4％
 （令和5年8月4日現在）
●町浄水場の水質検査
　放射性物質の検査は３ヶ月
　に１回になりました。
●エビアミー号利用状況
　乗車人数　548人
 （令和5年7月中）
●ふるさと納税寄附受付
　寄附件数　 121件
　寄附総額　 579 万1千円
  （令和5年4月1日～令和5年7月31日）
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　僕はこの御宿の海をいつ
までもきれいにしたいと思い、「海の豊かさを守ろ
う」という目標に着目しました。今の御宿の海は
ボランティアや観光客の方の協力もあり、とても
きれいです。僕たちも全校生徒で海岸清掃を

行いますが、きれいに保つのは
大変なことだと思います。ごみが
落ちていたら、自分で拾い、それ
をみんなで協力できればと思い
ます。

　私たちの住む御宿町の魅
力の一つに海があります。御宿の海は、夏になる
と多くの観光客でにぎわいます。私はこの御宿の
海を未来に残したいと思いました。私たちは、毎
年全校生徒で海岸清掃を行っています。この活動

を通して、プラスチックの削減な
どの身近なことから積極的に取
り組んでいきたいと思いました。

　私は、私たち人間が捨て
たごみで海の生き物に被害があることを知り、こ
れ以上生き物たちを苦しめたくないと思いまし
た。ビニール袋やペットボトルなどのごみを海の
生物が食べてしまうことが多いそうです。苦しむ

生き物が少しでも減らせるよう
に、ごみを拾うなどし、きれいな
御宿町を保ち続けたいと思い
ます。

　SDGｓの目標で、今の僕た
ちにできることは、「食べ物をむだにしない」という
ことだと思いました。現状では、世界の人口の
８．９％にあたる約６億9000万人が飢餓で苦しん
でいるそうです。僕たちが毎日3食食べられてい

ることを当たり前に思わず、毎日
感謝の気持ちを忘れず、給食な
ども残さずに食べたいです。

　私はニュースで子どもへの
虐待に関するニュースを見て、子どもがかわいそ
うだと思いました。そのような出来事から「平和と
公正をすべての人に」という目標に着目しました。
私の将来の夢は保育士なので、子ども一人ひとり

に寄り添い、子どもが相談しやす
いような、誰からも信頼される優
しい保育士になりたいです。
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御宿町の海を
きれいにしたい

未来に残したい
御宿の海自分にできること

みんな平等な世界を 子ども一人ひとりの
未来のために

　今年度からスタートした第５次御宿町総合計画で
は、持続可能な御宿町を目指して「御宿版ＳDGｓ」の
取組みを推進しています。
　そのため、今年度は中学校３年生1人ひとりが考え
るＳDGｓの取組みについて紹介します。
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