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こども園の
お仕事密着！

先生はどんなお仕事をしているの？



こ ど も 園 の
お 仕 事 密 着

朝 の 会 で は 、
「おはようござい
ます」の挨拶と出
席確認をします。
元気よく手を挙げ
てくれましたね！

子どもたちが安
全に食べられるよ
うに、具材を細か
く切ります。

また、紙芝居を
読み聞かせ、給食
を待ちます！

０～１歳児は自分で
食べる意欲を大切にし
ながら、咀しゃくや飲み
込む様子を見て、先生
が介助しています。

子どもたちがスヤスヤお昼寝して
いる中、先生の会議が始まります！

「今度の行事はどう進めようか」
など、子どもたちが安心して楽しく
過ごせるように先生たちは毎日考え
ています。

保護者がお迎えに来るまで、歌を
歌いながら手遊びを行ったり、絵本
の読み聞かせをしたりしながらお迎
えを待ちます。

お迎えに来た保護者に今日の活
動やその子の様子を報告します！

子どもたちを自宅まで送る保育
園バスでは、バスの段差で転ばな
いよう注意を払います。

3と3でねこのひげ、ニャー♪

足もとに気を付けてね！
ゆっくり乗るよ～

こども園の園庭は広く、周
りに緑が多く開放的。

子どもたちが安全に遊べる
よう、先生は常に細心の注意
を払っています。

靴を履いて、
さあ出発！

おそと遊び

打ち合わせ

帰りの会
帰りの
バイバイ

給食

朝の会

先生はどんな お仕事をしているの？

けがをしない
ように準備体操も
念入りに！

先生も一緒に
身体を動かします！

私
た
ち
が

案
内
し
ま
す
！
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〜採用情報〜

こ ど も 園 の
お 仕 事 密 着

お
ん
じ
ゅ
く
認
定
こ
ど
も

園
は
、
幼
稚
園
と
保
育
所

の
機
能
や
特
性
を
併
せ
持

ち
、
０
歳
児
～
小
学
校
就

学
前
の
子
ど
も
を
受
け
入

れ
て
い
ま
す
。

自
然
に
囲
ま
れ
た
高
台
に

建
つ
こ
ど
も
園
で
は
、
地

域
の
特
色
を
生
か
し
な
が

ら
年
間
を
通
し
て
多
く
の

行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
こ
ど

も
園
で
働
く
保
育
士
の
仕

事
を
紹
介
し
ま
す
。

道を渡るときは先生たちも一緒に手を上げ、
交通ルールを実践して教えます。

水筒の紐を直してあげるのも先生のお仕事！
色々な場所から住民の「こんにちはー」とい

う声が聞こえてきます。
先生も子どもたちも地域住民の皆さんに見守

られています。

自然に囲まれたこども園で一緒に働きませんか？
御宿町では、令和７年度から一緒に働く保育士を

募集します。
採用試験の日程等詳細は７月下旬に町ホーム

ページやX（旧Twitter）等で公表予定です。

こども園では子どもの歯
の健康を守るためにはみが
き教室を行っています。

実際に歯ブラシを持たせ
て虫歯にならない歯の磨き
方を教えます。

一日の業務が終了！
目の前に広がる自然を
眺めて深呼吸。

今日も子どもたちの
笑顔がたくさん見られ
ました。

明日も頑張ろう！

はみがき教室

お仕事終了

史跡めぐり

見て！
あそこに
船が見えるよ！

どこを磨けば
いいかな？

手を上げて渡るよ！

先生はどんな お仕事をしているの？

お
ん
じ
ゅ
く
認
定

こ
ど
も
園
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

こん
なお仕事も！

・・・
？
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定額減税と調整給付金のイメージ

※１万円単位

所得税分
控除不足額の算出

個人住民税分
控除不足額の算出 調整給付額の算出

調
整
給
付
額

1万円単位への
切り上げ額　

住民税分
控除不足額
（R６実績）

所得税分
控除不足額
（R6推計値）

定
額
減
税
可
能
額

３
万
円
×（
本
人
＋
扶
養
親
族
数
）

令和６年分
推計所得税額

（減税前）

＝

令和５年分
所得税額

所得税分
控除不足額
（R6推計値）

※円単位

定
額
減
税
控
除
額

定
額
減
税
可
能
額

１
万
円
×（
本
人
＋
扶
養
親
族
数
）

令和６年度分
個人住民税額

（減税前）

住民税分
控除不足額
（R6実績）

※円単位

定
額
減
税
控
除
額

A A

B

B

C
D

引
き
き
れ
な
い
額

引
き
き
れ
な
い
額

定額減税と調整給付金について
　デフレ完全脱却のための総合経済対策における物価高への支援の一環として、納税者及び
同一生計配偶者を含む扶養親族1人につき4万円（令和6年分所得税から３万円、令和6年度
分個人住民税所得割から１万円）の定額減税が行われます。
　その際、定額減税しきれないと見込まれる方については、当該定額減税しきれない額を
1万円単位に切り上げて算定した「調整給付金」が支給されます。

定額減税（所得税分）に関するご相談・お問合せ窓口

給与支払者向け所得税定額減税コールセンター
　☎︎0570−02−4562　受付時間：9：00〜17：00（土日祝除く）
　※上記電話番号に繋がらない場合
　☎03−6626−2067　音声ガイダンスに従い「4番」を選択

（注１）定額減税（所得税）についての詳細は、国税庁HPをご覧ください。
（注２）給付金支給額は、所得税及び個人住民税所得割それぞれで定額減税しきれない額を算出し、
　　　  両者を合算の上、1万円単位に切り上げた額となります。

【定額減税に関するお問合せ】　税務住民課税務班　☎︎68−6692
【調整給付金に関するお問合せ】　企画財政課　　　　☎68−2512

どう変わるの？Information
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個人住民税定額減税について

調整給付金（定額減税しきれないと見込まれる方）について

○前年の合計所得金額が1,805万円以下の個人住民税所得割の納税義務者
対 象 と な る 方

○本人、配偶者を含む扶養親族１人につき、１万円
※１ 定額減税の対象となる方は、国内に住所を有する方に限ります。
※２ 同一生計配偶者及び扶養親族の判定は、原則、前年12月31日の現況によります。
※３ 控除対象配偶者以外の同一生計配偶者がいる場合は、令和７年度分の個人住民税において１万円の
　　 定額減税が行われます。

減 税 額

定
額
減
税
後

6月分は徴収されません

R6.6 7 8 9 10 11 12 R7.1 2 3 4 5

税
負
担

①給与所得に係る特別徴収（給与所得者）
▷令和６年６月分は徴収されず、定額減税「後」の税額が令和６年７月分～令和７年５月分の11か月

で平均されます。

徴収方法（令和6年度分）

定
額
減
税
後

6月分から控除（控除しきれない場合は8月分から順次控除）

R6.6 8 10 R7.1

税
負
担

②普通徴収（事業所得者等）
▷定額減税「前」の税額をもとに算出された第１期分（令和６年６月分）の税額から定額減税分

が控除され、控除しきれない場合は、第２期分（令和６年８月分）以降の税額から、順次控除
されます。

定
額
減
税
後

R6.4 6 8 10 12 R7.2

税
負
担

R5に確定・通知済み  10月分から控除
（控除しきれない場合は12月分から順次控除）

③公的年金等の所得に係る特別徴収（年金所得者）
▷定額減税「前」の税額をもとに算出された令和６年10月分の特別徴収税額から定額減税分

が控除され、控除しきれない場合は、令和６年12月分以降の特別徴収税額から、順次控除
されます。

○所得税と個人住民税所得割の少なくとも一方を納めており、定額減税しきれない額が生
じることが見込まれる方が支給対象者です。

対 象 と な る 方
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何が始まるの？

令和６年度から
森林環境税の課税が始まります

　温室効果ガス排出削減目標の達成や災害防止等を図るため、森林整備等に必要な財源を
安定的に確保する観点から創設された国税です。令和６年度から、国内に住所のある個人
に対して、年額1,000円が課税され、市町村が個人住民税と併せて徴収します。森林環境
税にかかる税収は、県を経由して国に払い込みます。国は、「森林環境譲与税」として自治
体の人口、私有林人工林面積や林業就業者数に応じて各都道府県、市町村に配分します。

森林環境税について

　日本国内に住所を有する個人
　ただし、地方税法第294条第１項第２号（家屋敷均等割）に規定される「市町村内に事
務所、事業所又は家屋敷を有する個人で当該市町村内に住所を有しない者」は除きます。

納 税 義 務 者

　以下の方については森林環境税が課税されません（町県民税均等割の非課税基準と同様）。
・賦課期日（１月１日）現在、生活保護法による生活扶助を受けている方
・賦課期日（１月１日）現在、障害者、未成年者、寡婦またはひとり親で前年中の合計
　所得金額が135万円以下の方
・前年の合計所得金額が次の金額以下の方
　28万円×（本人＋扶養親族数）+10万円+（扶養親族がいる場合16万8千円）

非 課 税 基 準

　なお、徴収された森林環境税は、森林整備や担い手の育成・確保、木材利用の促進や普
及啓発の費用に充てるため、森林環境税譲与税（地方譲与税）として地方自治体に譲与さ
れます。

令和５年度まで 令和６年度から

国　税 森林環境税 1,000円／年

県　民　税
均　等　割

1,500円／年 1,000円／年

町　民　税 3,500円／年 3,000円／年

計 5,000円／年 5,000円／年

　年額　1,000円（町県民税均等割と併せて徴収されます。）

〇令和５年度までと令和６年度からの比較

税 　 額

Information
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どう変わるの？

令和６年度
後期高齢者医療保険料について

●令和６年度からの保険料率が変わります！
　保険料は、被保険者全員が負担する「均等割額」と被保険者の前年所得に応じて負担する「所
得割額」を合計して、個人単位で決定します。決定した保険料額は、その年の４月１日から翌年３月
３１日までの１年間の金額となります。保険料額決定通知書は、7月中旬にお送りします。

※1「賦課のもととなる所得金額」とは、前年の総所得金額および山林所得金額ならびに株式・長期（短期）譲渡所
得金額等の合計から基礎控除額４3万円を控除した額です(ただし、雑損失の繰越控除額は控除しません)。

【問合せ】千葉県後期高齢者医療広域連合　コールセンター　☎０５７０－０８２－０７０
　　　　  保健福祉課　保健事業班　☎６８−６７１７

●所得が低い方の保険料軽減措置が拡大されます
　世帯の所得状況に応じて均等割額が軽減されます。所得の申告をされていない方につい
ては、軽減の適用を受けるために、所得の申告が必要となる場合があります。令和6年度
は、均等割５割軽減および２割軽減の対象世帯の軽減判定所得基準が拡大されます。

※2 世帯内の被保険者と世帯主のうち、以下のいずれかに該当するものが２人以上いる場合には、その人数から
1を減じた数に10万円を乗じた金額を加えます。

●給与収入（専従者給与を除く）が55万円を超える。
●65歳以上（前年の12月31日現在）で公的年金収入（特別控除額15万円を差し引いた額）が110万円を超える。
●65歳未満（前年の12月31日現在）で公的年金収入が60万円を超える。

令和６年度の保険料計算方法

保険料の軽減措置

均等割額
43,800円

（400円増）

所得割額
賦課のもととなる所得金額（※1）×所得割率9.11％

（0.72ポイント増）

年間保険料額
上限は７３万円

注：100円未満切捨て
＋ ＝

令和5年度
43,400円

令和5年度
所得割率　8.39％

令和5年度上限
66万円

軽減判定所得基準
（世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計） 軽減割合 軽減後の

均等割額
43万円
+10万円×（給与・年金所得者の数―１）（※2）以下の場合 7割 13,140円

43万円+（29.5万円×被保険者の数）
+10万円×（給与・年金所得者の数―１）（※2）以下の場合 5割 21,900円

43万円+（54.5万円×被保険者の数）
+10万円×（給与・年金所得者の数―１）（※2）以下の場合 2割 35,040円

◎令和６年度の軽減判定所得基準

軽減
割合 軽減判定所得基準

５割 43万円+（29万円×被保険者の数）
+10万円×（給与・年金所得者の数―１）（※2）

２割 43万円+（53.5万円×被保険者の数）
+10万円×（給与・年金所得者の数―１）（※2）

軽減
割合 軽減判定所得基準

５割 43万円+（29.5万円×被保険者の数）
+10万円×（給与・年金所得者の数―１）（※2）

２割 43万円+（54.5万円×被保険者の数）
+10万円×（給与・年金所得者の数―１）（※2）

令和５年度 令和６年度

Information
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　梅雨の季節になりましたね！皆さまどのようにお過ごしでしょうか。
　段々と蒸し暑くなってきましたが、今月も楽しく脳トレをしましょう！

三育学院大学の
看護学生が

脳トレーニングを
作成しました

※答えはＰ11に掲載しています。

脳トレ町へようこそ

×
三育学院大学 御 宿 町

あべこべ町

マッチ棒クイズ町言葉並べ替え町

スタートから、指示されている方向と逆の方向に進み、着いた番号を書きましょう。

作　成　三育学院大学　　問合せ　保健福祉課 福祉介護班　☎ 68－6716

ひらがなを並べ替えて単語を完成させま
しょう！

マッチ棒で計算式が作られています
が、これでは計算があっていません。
マッチ棒を１本だけ動かして、正しい
計算式を作りましょう！答え　　　　　　① つかたりむ

答え　　　　　　③ のちひち

答え　　　　　　② づきなみ

答え　　　　　　④ じさいあ

①

②

答え　　　　

答え　　　　

答え　　　　
①上に3つ、左に3つ、上に1つ

②左に2つ、上に4つ、右に3つ、
　下に2つ、右に2つ

③右に2つ、下に3つ、左に4つ、
　上に2つ

⑦
①

②
⑥ スタート

④ ③

⑤
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自　衛　官　等　募　集　中　！！

今年のサマージャンボ宝くじは１等・前後賞合わせて７億円！
今年も サマージャンボミニと同時発売 ご購入は、

是非“千葉県内”の
宝くじ売り場で‼

　防衛省・自衛隊では【自衛官候補生】、【一般曹候補生】、【航空学生】、【幹部候補生】、【予備自衛官補】、【防
衛大学校学生】、の募集を以下のとおり実施しています。　※大学生、既卒者は他企業との併願可能です！！

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください！！
　自衛隊千葉地方協力本部茂原地域事務所（担当：芝原、太田）

☎０４７５−２５−０４５２　茂原市町保３－２１７　シティビル２階
▲X（旧Twitter）▲自衛官募集HP

募集種目 応募資格 受付期間（締切日必着） 試験期日 合格発表 入隊（校）時期 待遇・その他

自衛官
候補生

１８歳以上３３歳未満
の者（３２歳の者は、採
用予定月の末日現在、
３３歳に達していない
者）

年間を通じて行っており
ます。
受付期間については、自
衛官募集ＨＰ又は茂原地
域事務所までお問い合わ
せください！

受付時又は各自衛隊地方
協力本部の HP にてお知
らせします。

試験時にお知らせし
ます。

令和７年３月下
旬～４月上旬
※上記の他に

設定する場
合がありま
す。

 【特例退職手当】
１任 期：５８万 円 ～
９５万 円　 ２任 期：
１４５万円～１５１万円
※任期満了毎に特例退職

手当が支給されます。

一般曹
候補生

１８歳以上３３歳未満
の者（３２歳の者は、採
用予定月の末日現在、
３３歳に達していない
者）

 【２回目】
 ７月１日～９月３日
 【３回目】
 １０月１日～１１月２８日
※３回目は実施しない場

合があります。

 【２回目】
 １次：９月１４日～２２日
 ２次：１０月１２日～２７日
 【３回目】
１次：１２月７日～１２日
２次：令和７年１月６日～１３日
※いずれか１日を指定されます。

 【２回目】
１次 ：１０月３日
最 終：１１月２１日
 【３回目】
１次 ：１２月２３日
最 終：令和７年
　　　１月３０日

令和７年
３月下旬～
４月上旬

入隊後２年９か月経
過以降選考により
３等陸・海・空曹

航空学生
海：１８歳以上２３歳未

満の者
空：１８歳以上２４歳未

満の者
７月１日～９月５日

１次：９月１６日
２次：１０月１２日～１７日
３次：（海）１１月１５日～１２月１１日
　　（空）１１月９日～１２月１２日

１次：１０月４日
２次：（海）１１月６日
　　 （空）１０月３１日
最終：令和７年１月２０日

令和７年
３月下旬
～４月上旬

入隊後約６年で３等
海・空尉

幹
部
候
補
生

（
大
卒
程
度
試
験
）

一
般
要
員

２２歳以上２６歳未満の
者（２０歳以上２２歳未
満の者は大卒（見込含）、
修士課程修了者等（見込
含）は２８歳未満の者）

  【３回目】
   ８月２６日～９月２６日
※２回目以降は実施しな

い場合があります。ま
た、３回目は一般要員の
みの受付となります。

 【３回目】
１次：１０月５日
２次：１１月８日～１１日

 
 【３回目】
１次：１０月３１日
最終：１２月２３日

令和７年
３月中旬
～４月上旬

入隊後約１年で３等
陸・海・空尉
 （院卒者試験合格者
は２等陸・海・空尉）

（
院
卒
者
試
験
）

一
般
要
員

２０歳以上２８歳未満
の者
修士課程修了者等（見
込含）　

予
備
　
　

自
衛
官
補

一般 １８歳以上５２歳未満の者
 【２回目】
    ６月１日～９月１９日
 ※１回目で採用予定数に達

した場合、２回目は実施 
しない場合があります。

 【２回目】
９月２１日～１０月７日
※いずれか１日を指定さ

れます。

 【２回目】
１１月７日

教育訓練開始
時 期 は、令 和
６年７月以降

 【身分】
所定の教育訓練終了後、
予備自衛官として任用
 【教育訓練招集手当】
日額８，８００円

技能 ・有資格者
細部はお問い合わせください。

防
衛
大
学
校
学
生

推薦
１８歳以上２１歳未満の者高卒

（見込含）又は高専３年次修
了 ( 見込含）、成績優秀かつ
学校長が推薦できる者 ９月５日～９日

９月２１日・２２日 １０月２５日

令和７年４月
上旬

修学年限４年
卒業後１年で３等陸・
海・空尉総合

選抜 １８歳以上２１歳未満の
者高卒（見込含）又は高
専３年次修了者( 見込含）

１次：９月２１日
２次：１０月２６日・２７日

１次：１０月１１日
最終：１１月２０日

一般 ７月１日～１０月１７日 １次：１１月２日
２次：１１月３０日～１２月４日

１次：１１月２０日
最終：１２月２７日

等級 サマージャンボ　販売総額７２０億円
２４ユニット

サマージャンボミニ　販売総額２１０億円
７ユニット

１等 ５億円 24本 3,000万円 70本
１等の前後賞 1億円 48本 1,000万円 140本

１等の組違い賞 10万円 2,376本
２等 100万円 2,400本 100万円 1,400本
３等 1万円 24,000本 1万円 70,000本
４等 3,000円 2,400,000本 3,000円 700,000本
５等 300円 24,000,000本 300円 7,000,000本

発売期間：７月８日（月）～８月８日（木）まで　　抽せん日：８月２３日（金）
発売単価：１枚３００円　※インターネットでも購入できます。

　この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。御宿町
では、災害対策事業や環境保全事業に活用しました。また、昨年のサマージャンボ
宝くじ（第９７０回全国自治宝くじ）及びサマージャンボミニ（第９７１回全国自治宝
くじ）の時効（令和６年８月２２日（木））が迫っておりますのでご注意ください。
問合せ　企画財政課　☎︎６８－２５１２
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御宿中学校御宿中学校

御宿小学校御宿小学校

布施小学校布施小学校

　御宿中学校では赤
団、白団ともに応援団の迫力
ある演舞が見られました。ム
カデ競争は苦戦しながらもみ
んなとてもいい笑顔でフィ
ニッシュ！

　御宿小学校では、　御宿小学校では、
子どもたちや来場者からの子どもたちや来場者からの
声援のほか、放送係の熱の声援のほか、放送係の熱の
入ったアナウンスが会場を入ったアナウンスが会場を
楽しませていました。楽しませていました。
　低学年の障害物走では、　低学年の障害物走では、
大きな野菜を抱えながら、大きな野菜を抱えながら、
一生懸命の走る子どもた一生懸命の走る子どもた
ち。旬の野菜を引き当てらち。旬の野菜を引き当てら
れたのはだれ？？ れたのはだれ？？ 

　今年は地域の方々や卒
業生も参加する「スポーツ

フェスタ」を開催。“地域で
楽しむ運動会”となりました。
　未就学の子どもから、大人まで
みんなが笑顔で競技に取り組ん
でおり、多くの方から最後の運動
会を惜しむ声が聞かれました。

5/16

6/1

6/1

動運 会

食べごろ野菜は
ど〜れだ？
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▲藤田邦子さん作成の「二十四の瞳」の人形たちも
　一緒に来場者を迎えてくれました

P8
脳トレ町
答え

マッチ棒クイズ町

1. つかたりむ→かたつむり
2. づきなみ→みなづき（水無月）
3. のちひち→ちちのひ（父の日）
4. じさいあ→あじさい

１．⑤
２．④
３．②

①

②

言葉並べ替え町

あべこべ町

5/13

5/19

「農業」をもっと身近に「農業」をもっと身近に

被災地の復興を願って被災地の復興を願って

いすみ農業協同組合から食育教本が寄贈いすみ農業協同組合から食育教本が寄贈

チャリティーコンサートを開催チャリティーコンサートを開催

　いすみ農業協同組合から小学
校高学年向けの食育教本「農業と
わたしたちのくらし」が寄贈され
ました。この教材は、子どもたち
が食・環境・農業への理解を深め
るきっかけとなることを目的とし
て作られました。町内小学校の５
年生に渡され、学習に役立てられ
ています。

　能登半島地震災害復興支援チャリ
ティーコンサートが公民館大ホールにて
行われました。
　コンサートでは、軽快なジャズや美
しい音色を奏でるアルパ演奏、ギター
アンサンブルやコーラスなどで会場を
沸かせ、最後は出演者と来場者が一緒に
「花は咲く」を歌い、幕を閉じました。
　１１３，７３１円の義援金が皆さんから寄
せられ、全額日本赤十字へ送金しまし
た。被災地を応援するたくさんの「思
い」をありがとうございました。

農業とわたしたちのくらし▶︎
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巡回型元気いきいき教室を実施します
　町では、要介護状態にならないために、介護予防サ
ポーターによる体操や脳トレーニング等を行う「巡回型
元気いきいき教室」を実施します。ご近所の方をお誘い
合わせのうえ、皆さんのご参加をお待ちしています。
【日時・場所】

日付 場所
７月８日(月) １３:３０～１５:００

（受付１３:１５～１３:３０）
新町会館

７月11日(木) 御宿台集会所
※他の地区につきましては、実施日が近くになりまし

たらお知らせします。
※申込みは不要ですので、直接会場へお越しください。
※お住まいの地区以外の会場での参加も可能です。
【対　象】町内在住の方
【持ち物】タオル・飲料水（水分補給）・動きやすい服装
でお越しください。
　事前にご自宅で血圧測定（ご自宅に血圧計がある
方）のご協力をお願いします。複数の方が参加されま
すので、マスク着用のご協力をお願いします。

【内容】体操・口腔トレーニング・脳トレーニング　 等
※風邪症状等、体調不良の方は参加をお控えください。
【問合せ】保健福祉課　福祉介護班　☎６８－６７１６

令和６年度県民の日夷隅地域行事
夷隅ワクワクデジタルスタンプラリー２０２４

　６月１５日の県民の日を記念して、デジタルスタンプ
ラリーを実施します。夷隅地域（勝浦市、いすみ市、大
多喜町、御宿町）の観光施設等を巡って、スマートフォ
ンやタブレットでスタンプを集めて応募すると、抽選
で夷隅地域の特産品などをプレゼント！
【期間】７月１日（月）～１０月３１日（木）
【スタンプ設置場所】かつうら海中公園、千葉県いすみ
環境と文化のさとセンター、粟又の滝、最明寺等、夷隅
地域（勝浦市、いすみ市、大多喜町、御宿町）の観光施設
２４箇所
※スタンプの取得方法は施設によって異なります。
【景品】	１等	 夷隅地域堪能セット（松）	 ５名
	 ２等	 夷隅地域堪能セット（竹）	１０名
	 ３等	 夷隅地域堪能セット（梅）	１５名
	 ４等	 チーバくんセット	 ２５名
	 ５等	 チーバくんグッズ	 ５０名
	 特別賞	 夷隅のお酒セット	 ５名
【応募方法】スタンプラリーサイト上応募フォームより
必要事項を入力して応募してください。スマートフォン等
をお持ちでない方は、応募者の同居家族に限り、ちば
電子申請サービスより応募できます。
【応募締切】１１月８日（金）
【問合せ】県民の日夷隅地域実行委員
会事務局（千葉県夷隅地域振興事務所
企画課）☎８２－２２１１
※行事内容は、令和６年５月時点のものです。

　STOP！熱中症
　　クールワークキャンペーン　　

　職場における熱中症により、
令和4年は全国で30人が亡く
なり、827人が４日以上仕事を
休んでいます。
　職場の暑さ指数を把握し、適度な休憩
や水分・塩分接種、涼しい服装の検討等、
職場における熱中症を予防しましょう。
　キャンペーンの詳細はホームページ
をご確認ください。
【問合せ】千葉県労働局　☎043－221－4312

　　国民年金保険料には
免除制度があります　　

　第1号被保険者（日本国内に住所のある20歳以上
60歳未満の方）は、年齢・性別・所得に関係なく、定額
の保険料を納めることになっています。
　経済的な理由等で保険料を納めることが困難な場
合には、保険料の納付が「免除」・「猶予」される制度が
あります。万一、障害や死亡といった不測の事態の発
生時には、障害基礎年金や遺族基礎年金の受給資格
を確保することができます。
　将来の年金受給権を確保するためにも保険料を未
納にすることなく、免除等の手続きをお願いします。
　手続の方法は、税務住民課住民班（３階①窓口）へ
お問い合わせください。
【問合せ】税務住民課　住民班　☎６８－６６９５
ねんきん加入者ダイヤル　　 ☎０５７０－０５－１１６５
千葉年金事務所国民年金課　☎０４３－２４２－６３２０
※ご本人の保険料未納期間の確認は、日本年金機構

へお問い合わせください。

◆件　　名　御宿町公民館１階及び２階女子トイレ改
　　　　　　修工事設計・監理委託		
◆場　　所　御宿町久保２２００	
◆契約期間　令和６年５月２３日～令和７年３月２７日
◆落札業者　㈱榎本建築設計事務所	
◆契約金額（税抜）　1,650,000円			 
	
◆件　　名　御宿町公民館特定建築物定期点検業務委託
◆場　　所　御宿町久保２２００		
◆契約期間　令和６年５月２３日～令和６年１０月３１日
◆落札業者　㈱榎本建築設計事務所		
◆契約金額（税抜）　2,640,000円
		
◆件　　名　町営ウォーターパーク入口シャッター修繕
◆場　　所　御宿町須賀２２０８		
◆契約期間　令和６年５月２４日～令和６年７月５日
◆落札業者　小山建築工務㈱	
◆契約金額（税抜）　1,494,000円		
【問合せ】企画財政課　☎６８－２５１２

入札結果の公表
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お知らせ版お知らせ版
おんじゅくおんじゅく

発行日 令和６年６月２５日 Ｎｏ.８９１

乳がん・子宮がん検診を実施します
　町では乳がん検診・子宮がん検診を実施します。
〇乳がん検診　※要事前予約
【日時・対象】

日付 受付時間 対象
７月１９日(金)

※マンモグラフィのみ
９:００～

１１:００
１３:００～

１４:３０

【エコー検診】
３０・４０歳代の女性

（昭和５０年１月１日～平成6年
１２月３１日までに生まれた方）
【マンモグラフィ検診】
５０歳以上の女性

（昭和４９年１２月３１日以前に
生まれた方）

７月２２日(月）

７月３１日(水)

【予約方法】
インターネット予約　７月２日（火）９：００～（２４時間受付）
電話予約　７月４日（木）９：００～（平日のみ９：００～16：00）
　　　　　☎︎６８－６７１７　
※受付開始日は電話がつながりにくくなります。
※時間外、土日祝日の電話予約は受付できません。
【注意事項】
・４０歳代、５０歳代は、エコー検診とマンモグラフィ検

診の交互検診を行っています。
・マンモグラフィ検診の方は、７月１９日（金）に予約する

と待ち時間が少なく受診できます。
〇子宮がん検診　※子宮がん検診のみの方は予約不要

期 日 場所 対象
７月２２日（月） ９：３０～

１１：００
１３:００～

１４:３０

【子宮がん検診】
２０歳以上の女性

（平成１６年１２月３１日ま
でに生まれた方）

７月３１日（水）

【注意事項】
・服装はスカートを着用してください。
・７月２２日（月）・３１日（水）は、乳がん検診・子宮がん検

診を同日で受診できます。
・乳がん検診も併せて受診される方は、子宮がん検診

は乳がん検診の前後で実施します。
〇共通事項
【会場】御宿町公民館
【持ち物】受診票、通知文、検診費用（乳がん検診：
1,000円　子宮がん検診：1,000円）
・マスクの着用のご協力をお願いします。
・受診票は、６月下旬に送付予定です。受診票が届かな

い方で検診をご希望の方は、保健福祉課保健事業班
へご連絡ください。

【問合せ】保健福祉課　保健事業班　☎︎６８－６７１７

海岸クリーンキャンペーンを行います
　町自慢の海岸をみんなできれいにしませんか？たく
さんの方のご参加、ご協力をお待ちしています。
【日時】７月６日（土）８：３０～１０：３０　※雨天中止
【清掃場所】浜海岸、中央海岸、浦仲海岸、岩和田海岸
・ごみ拾い等ができる服装で、軍手、清掃用具は各自でお

持ちください。清掃用ごみ袋は海岸にて配布します。
・駐車する場合は須賀多目的広場をご利用ください。
【問合せ】全町公園課  ☎︎６８－６６９４

特定健康診査（個別健診）を実施します
　町では、保健センターでの集団健診以外に契約医
療機関での個別健診を実施しています。個別健診を
希望される場合は、契約医療機関に電話で予約をして
から受診をお願いします。
【期間】７月１日（月）～１０月３１日（木）
【対象者】御宿町に住所を有し、次に該当する方
（１）４０～７４歳の国民健康保険被保険者（昭和２４年

４月２日から昭和６０年３月３１日までに生まれた方）
（２）後期高齢者医療制度加入者
（３）４０歳以上の生活保護受給者（昭和６０年３月３１日

までに生まれた方）
【健診内容】
血圧測定、身体計測、医師診察、尿検査、血液検査
【契約医療機関】
問診票に同封された通知をご覧ください。契約医療
機関がわからない場合は、お問い合わせください。

【注意事項】
・５月末に問診票を送付しています。問診票は、集団

健診、個別健診兼用となっています。
・生活保護受給者は、前年度受診者及び申込みの

あった方に送付しています。受診を希望する方で、
問診票がお手元にない場合はご連絡ください。 

・医師が必要と認めた方には、心電図・眼底検査を実
施します。眼底検査は、実施医療機関が塩田病院の
みとなります。

・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査のみを受けるこ
とはできません。

【持ち物】①問診票　②尿検査検体　③健診費用
１,０００円（ただし生活保護受給者及び７５歳以上の
後期高齢者医療加入者は無料です。）

※前立腺がん検診を受診される方は別途５００円かか
ります。

【申込・問合せ】保健福祉課　保健事業班　☎６８－６７１７︎

月の沙漠記念館企画展
「千葉で活躍する女性１２人展」

　月の沙漠記念館では企画展「千葉で活躍する女性
12人展」を開催しています。
　期間中は、御宿町にゆかりのある崎長史さんをはじ
め千葉県在住１２名の女性芸術家による様々な作品を
展示していますので是非ご来場ください。
【期間】８月６日（火）まで
【開館時間】９：００～１６:３０（水曜、祝日の翌日休館）
【入館料】大人400円、高校大学生300円、65歳以上
300円、小中学生200円、小学生未満は無料。
【問合せ】月の沙漠記念館　☎︎68－6389
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福　祉
ワンポイント

介護保険施設を利用したときの
居住費等基準額が変わります

介護保険施設を利用したサービスで支払う居住費等、食費には基準となる額（基準費用額）が決めら
れています。近年の光熱水費の高騰に対応して、在宅で生活する方との負担の均等を図る観点などか
ら、居住費等の基準費用額が変わります。（食費の基準費用額の変更はありません。）
居住費の自己負担限度額（1日あたり）

基準費用額変更に伴い、低所得の方等が施設利用困難とならないように、負担限度額を超えた分は介
護保険から支給される「特定入所者介護サービス費等」も以下のとおり金額が変更になります。
居住費・食費の自己負担限度額（1日あたり）

問合せ
保健福祉課 福祉介護班
☎68－6716

居住費（滞在費）
ユニット型

個室
ユニット型

個室的多床室 従来型個室 多床室

令和６年７月まで 2,006円 1,668円 1,668円（1,171円） 377円（855円）

令和６年８月から 2,066円 1,728円 1,728円（1,231円） 437円（915円）

（令和6年7月まで） 
利用者負担段階 所得の状況 預金等資産の状況

居住費（滞在費）
ユニット型

個室
ユニット型

個室的多床室 従来型個室 多床室

第１段階 生活保護受給者の方 単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下 820円 490円 490円

（320円） 0円

第２段階
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

課税年金収入額＋非課税年金収
入額+その他合計所得金額が80
万円以下の方

単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下 820円 490円 490円

（420円） 370円

第３
段階

第３
段階①

課税年金収入額＋非課税年金収
入額+その他合計所得金額が80
万円超120万円以下の方

単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下 1,310円 1,310円 1,310円

（820円） 370円

第３
段階②

課税年金収入額＋非課税年金
収入額+その他合計所得金額が
120万円超の方

単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下 1,310円 1,310円 1,310円

（820円） 370円

（令和6年8月から） 
利用者負担段階 所得の状況 預金等資産の状況

居住費（滞在費）
ユニット型

個室
ユニット型

個室的多床室 従来型個室 多床室

第１段階 生活保護受給者の方 単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下 880円 550円 550円

（380円） 0円

第２段階
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

課税年金収入額＋非課税年金収
入額+その他合計所得金額が80
万円以下の方

単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下 880円 550円 550円

（480円） 430円

第３
段階

第３
段階①

課税年金収入額＋非課税年金収
入額+その他合計所得金額が80
万円超120万円以下の方

単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下 1,370円 1,370円 1,370円

（880円） 430円

第３
段階②

課税年金収入額＋非課税年金
収入額+その他合計所得金額が
120万円超の方

単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下 1,370円 1,370円 1,370円

（880円） 430円

※（　）の金額は、介護老人福祉施設に入所した場合又は短期入所介護を利用した場合の金額です。

※（　）の金額は、介護老人福祉施設に入所した場合又は短期入所介護を利用した場合の金額です。

※（　）の金額は、介護老人福祉施設に入所した場合又は短期入所介護を利用した場合の金額です。
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タウンカレンダー　7月
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き
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 】

1 月 ●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　高山田区民館

2 火

3 水

4 木 ●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　六軒町青年館

5 金 ●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　岩和田青年館
●健康運動教室　　　　　１４：００～１５：００　B&G

6 土 ●海岸クリーンキャンペーン

7 日

8 月 ●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　新町会館

9 火 ●乳幼児相談　１３：３０～１５：００　こども園

10 水 ●家庭教育相談　９：００～１１：００　１３：００～１５：００　公民
●水稲病害虫防除

11 木 ●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　御宿台集会所

12 金 ●健康運動教室　１４：００～１５：００　B&G

13 土 ●海水浴場開設、プール開設、ビーチサッカー大会

14 日 ●ビーチサッカー大会

15 月

16 火

17 水 ●家庭教育相談　１５：００～１７：００　公民

18 木

19 金 ●乳がん検診　９：００～１１：００　１３：００～１４：３０　公民
●健康運動教室　１４：００～１５：００　B&G

20 土

21 日

22 月 ●乳がん検診・子宮がん検診　９：００～１１：００　１３：００～１４：３０　公民

23 火

24 水 ●海と山の子交流会　～２６日

25 木 ●つくしくらぶ　１３：３０～１５：３０　こども園

26 金 ●健康運動教室　１４：００～１５：００　B&G

27 土

28 日 ●家庭教育相談　１３：００～１６：００　公民

29 月

30 火

31 水
●固定資産税第２期、国民健康保険税第１期納期限
●後期高齢者医療保険料第１期納期限
●介護保険料第１期納期限
●乳がん検診・子宮がん検診　９：００～１１：００　１３：００～１４：３０　公民

保健：保健センター　公民：公民館
B&G：B&G海洋センター　御児：御宿児童館

まちのうごき
●人口　6,935　（−14）
　男　3,332　女　3,603
　世帯数　3,678
 （令和6年5月31日現在）
●慶弔　出生　0　死亡　14
 （令和6年5月届出）
●交通事故発生状況
　発生件数　3  　死者数　０
　負傷者数　5
 （令和6年1月1日～5月31日）
●御宿分署の出動状況
　火災発生件数　0
　救  急  件  数　43
 （令和6年5月中）

●ダムの貯水状況
　貯水量　 548,000㎥
　貯水率　 94.6 ％
 （令和6年6月13日現在）
●町浄水場の水質検査
　令和6年5月15日

採水の検査結果
放射性セシウム『不検出』

●エビアミー号利用状況
　乗車人数　551人
 （令和6年5月中）
●ふるさと納税寄附受付
　寄附件数　 82件
　寄附総額　 137万9,460円
  （令和6年5月1日～令和6年5月31日）
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   NJUKU
ECO FRIENDL
   NJUKU

ECO FRIENDL

もっとエコな
ワンポイント

地球温暖化を防ぐには、家庭から排出される二酸化炭素（CO 2 ）の量を減らすことが大切です。
地球温暖化の原因である二酸化炭素は、電気・ガス・水道の使用、自動車の利用などあらゆる場

面で排出されています。
　私たち一人ひとりが地球にやさしい暮らしをすることによって社会が変わります。

できることから取り組みましょう
・使用していない照明は消しましょう。
・エアコンの温度は適切に設定しましょう。
・自動車の不要なアイドリングはやめましょう。また、自転車や公共交通機関を
　利用するのも効果的です。
・冷蔵庫の内容物は適量にして、開閉は手早くしましょう。
・ごみの量を減らしましょう。

　御宿町の住みやすい環境、豊かな自然を守っていくためには、今から行動
することが大切です。今年度は御宿町中学校3年生が考える「エコな取組
み、アイデア」を紹介します。みんなで実践していきましょう！

車を大切に乗ろう

　電気自動車と聞いて、どのようなことをイメージしますか。「環境にや
さしい」というイメージもあると思います。しかし、電気自動車の使用に
はデメリットもあります。それは、電気自動車に使用する電気を、火力発
電を中心に作るために二酸化炭素の排出が増えてしまうことです。その点
から考えると、今、乗っている車を大切に乗ることも大切だと思います。吉

よ し の
野  泰

た い せ い
世

天然資源を使い続けられるように

　皆さんは、外に出かけるときに何を使っていますか？今、地球では、石
油や石炭、天然ガスがなくなってきています。だから、普段の生活の中
で、どこかに出かけるときは、なるべく自転車や徒歩で出かけるとよいと
思います。皆さん、一人ひとりの心がけで、少しでも長く資源を使い続け
るようになると私は思います。

澤
さ わ ち

地  昇
のぼる

身近なところからコツコツと

　僕は、外出するときによく自転車を使います。自転車を使うと、車と
違って、ガソリンなどを使わず、有害な排気ガスを出すことはありませ
ん。これは、地球温暖化防止にもつながります。車から自転車に変えるだ
けで、大きな違いがあります。ぜひ、少し離れた場所であれば、自転車で
行くように変えてみてください。吉

よ し の
野  悠

ゆ う す け
輔

今月
のテーマ

どうすれば温暖化を防ぐことができるの？

  温
暖化 を 防 ごう！

STOP
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。


