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汗と笑顔が輝く、
　　　　御宿の熱い夏。
　遠浅で波が穏やかな網代湾に面する御宿の海岸は、家族連れも安心の海岸です。白い砂浜
がつづく美しい海岸線には、3つの海水浴場があり、夏になると多くの人でにぎわいます。
　海辺では、ビーチバレーやビーチサッカー、ライフセービングなど、様々なスポーツイベント
も開催され、見ているだけでもワクワクするような盛り上がりです。隣接するウォーターパーク
も大人気で、子どもから大人まで思いっきり楽しめます。
　夏を目前に控えた今月号では、海やプール等、御宿の夏のイベント情報をお届けします。

　御宿ライフセービングクラブ（拓殖大学ライフセー
ビング部）のご協力のもと、海水浴場の監視体制を
強化し、安心安全な海水浴場運営に取り組みます。

海水浴場開設7/18（金）
▼

8/24（日）

　大きな浮輪に座って滑る川下りスライダー等、３種類の
ウォータースライダーと流れるプール、幼児用プールなどが
あり子どもから大人まで幅広く楽しむことができます。開設
期間中はイルカレース、じゃんけん大会、宝探しゲームなど、
子どもたちが毎日来ても楽しめるようなイベントを開催します。
プールの詳細は産業観光課X（旧Twitter）をご確認ください。

ウォーターパークOPEN
営業時間 9：00～17：00  ※遊泳は16：30まで

7/19（土）
▼

8/31（日）

▲産業観光課X
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　4 人制ビーチバレーボール大会「ムーンカップ」。
今年で３１回目の開催となります。日本でも最大規模を誇るこ
の大会には、一般の部・中学生の部・高校生の部があり、毎
年全国からたくさんのチームが参加します。
　白い砂浜のコートで繰り広げられる白熱の試合に、見ている
だけでもドキドキ！ 応援にも自然と力が入ります。
　ビーチバレーの大会としては、7/31（木）に千
葉県中学校ビーチバレーボール大会も開催され
ます。

ムーンカップ in 御宿
8/22（金）
▼

8/24（日）

▲観光協会HP

日本最大規模のビーチバレー大会

　御宿町は、かつてスペインの船が座礁した際、海に投げ出され
たドン・ロドリゴ一行を住民が救助したという歴史を持つ「人命救
助のまち」です。
　そんな御宿では、今も命を守る活動に力を入れて
おり、毎年、中央海岸を舞台にライフセービングの
全国大会が開催されています。

　ライフセービングの大会としては、9/13（土）、9/14（日）に全日本ライフ
セービング選手権大会北関東予選会も開催されます。

第40回 全日本学生
9/20（土）
・

9/21（日）

▲観光協会HP

命を守る技を競う！

ライフセービング選手権大会

　子どもからシニアまで参加できる日本最大規模の
ビーチサッカー大会です。（要申込）
　青少年の健全な育成と地域活性化を趣旨としたこ
のイベントでは、主催団体により、月の沙漠記念館前
広場で夏祭りや、天体観測会（要申込）も同時開催さ
れます。

　これから夏に向けて、海水浴場オープンの準備に入ります。御宿町では準備の
一環として、町民の皆さんとともに浜・中央・浦中・岩和田の４海岸の清掃を行い、
あいにくの天候の中２８名の方が合計１９０㎏（３４袋）のごみを回収しました。
　今回の海岸清掃実施以外にも多くの方に日常
の中で海岸の美化に協力いただいております。こ
れからも、御宿町のきれいな海岸を維持するため、
皆さんのご協力をお願いします。

外房ATHLETA CUP 2025 
　　　　　　　　　in御宿

7/19（土）
・

7/20（日）

▲観光協会HP

ビーチサッカーで地域を盛り上げる！

夏に向けて、海岸清掃実施！５/18（日）、海岸清掃（町民清掃）を行いました。

　【問合せ】 建設環境課　環境班　☎ ０４７０－６８－６６９４
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エビアミー号と勝浦市乗合タクシーをご利用ください
デマンド交通

　エビアミー号とは、１０人乗りの乗合交通サー
ビスです。電話予約により自宅に迎えに行き、町
内にある共通乗降場所（１6 か所）まで行くこと
ができます。帰りは、共通乗降場所から自宅まで
お送りします。
　※自宅と共通乗降場所で乗降可能です。

　事前登録が必要です。役場企画財政課（役場４
階②窓口）または公民館でお申し込みください。
登録証を発行します。
　電話 ( 企画財政課　☎０４７０－６８－２５１２) や
電子申請サービスによる申請も可能
です。

　予約電話番号へ電話し、登録証にある①登録
番号②氏名③利用される時間④乗降場所をお
伝えください。
　※帰りも同様に予約が必要です。
連絡先　☎0470－73－0550
　　　　（運行会社小湊鉄道株式会社）

・第１便 (7:30)、第２便 (8:30) は利用日前日の
　午前８時から 17 時まで
・第３便以降は利用したい便の当日午前８時か
　ら乗車の１時間前まで

１２月２９日～１月３日以外の毎日

①   7：30 ～　②   8：30 ～　③   ９：30 ～
④ １０：30 ～　⑤ １１：30 ～　⑥ １２：30 ～
⑦ １５：30 ～　⑧ １６：30 ～　
※上記時間枠の時間内に乗車予約場所へ到着

大人（中学生以上）：３００円
小学生：１００円
小学生未満：無料 ※保護者の同伴が必要
身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保
健福祉手帳の交付を受けている方及び介護者：
各２００円

　御宿町と勝浦市を結ぶ路線バスの運行終了
に伴い、昨年１０月１日より勝浦市の予約制乗
合タクシーが町内を運行しています。勝浦市内
の乗降場所に加え、御宿町内１０か所の停留所
があります。
　※共通乗降場所でのみ乗降可能です。
　※御宿町内のみの移動はできません。

　事前登録は不要です。初回の予約時に郵便番
号、住所、生年月日、性別、連絡先をお伝えくだ
さい。

　予約電話番号へ電話し、①（初回のみ）郵便番
号、住所、生年月日、性別、連絡先②氏名③利用
される時間④乗降場所　をお伝えください。
　※帰りも同様に予約が必要です。
連絡先　☎0470－73－２０４０

・第１便 (8:00) のみ、乗車希望日の３日前から
　前日の受付時間まで
・第１便以外はそれぞれの迎車開始日時の３日
　前から１時間前まで
月曜日～土曜日運行
※日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日を除く。

①   ８：０0 ～　②   ９：30 ～　
③ [勝浦→御宿]１１：０0 ～[御宿→勝浦]１１：４５～
④ １３：30 ～　⑤ １５：０0 ～　⑥ １６：30 ～
※勝浦車庫の出発時間

大　人：５００円
中高生：２００円
小学生・未就学児：無料 ※保護者の同伴が必要
運転経歴証明書保持者：２００円
障がい者手帳所持者及び介護者：各２００円

エ ビ アミー 号 勝浦市 乗合タクシー

御宿町民と御宿町に家屋等を所有する方

千葉電子申請サービス

御宿町 HP 御宿町 HP

概　　要

対 象 者

事前登録

予約方法

予約時間

運 行 日

運行時間

料　　金

詳　　細

　御宿町内の移動にはエビアミー号、御宿町から勝浦市への移動には「勝浦市乗合タクシー」をご利用できます。
エビアミー号と勝浦市の乗合タクシーの両方を利用する場合はそれぞれ別に予約する必要があります。
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【問合せ】　企画財政課　☎ ０４７０－６８－２５１２

エビアミー号ご利用後、帰路のタクシー料金割引
　乗合運行エビアミー号を利用した方が、同日、帰路にタクシーを利用した場合、タクシー
料金の半額（最大 500 円）を補助します。障がい者割引や深夜割増がある場合は、それら
を適用した後の料金から割り引きます。詳細は町 HP をご参照ください。 ▲御宿町 HP

勝浦市乗合タクシー 勝浦市で乗降できる場所

病院・診療所
塩田病院
勝浦整形外科クリニック
越後貫医院
勝浦眼科医院
磯野歯科医院
高梨歯科医院
福永歯科医院
勝浦総合歯科クリニック
サワヰ歯科医院
なかやち歯科医院

公共交通
JR 勝浦駅
高速バス乗り場【勝浦駅】
高速バス乗り場【武大入口】
川津地区
アンダンテ勝浦周辺
白へ坂（しらへざか）入口周辺
川津消防詰所周辺
新勝浦市漁業協同組合 川津支所周辺
元明月園周辺
万名浦（まんなうら）団地周辺

公共施設
勝浦市役所
勝浦市芸術文化交流センター・キュステ
勝浦集会所・図書館
夷隅健康福祉センター（夷隅保健所）
保健福祉センター
勝浦小学校
浜勝浦区区民館
金融機関等
京葉銀行 勝浦支店
千葉興業銀行 勝浦支店
銚子信用金庫 勝浦支店
勝浦郵便局

商業施設等
ベイシアスーパーセンター
　勝浦店
ウエルシア 勝浦新官店
ヤックスドラッグ 勝浦店
ココカラファイン 勝浦墨名店
ファッションセンター しまむら
　勝浦店（自由乗降区域内）
セブンイレブン
　国際武道大学前店
シーフレア勝浦入口

御宿町内
乗降場所

①～⑯ エビアミー号 停車場所
1 ～ 勝浦市乗合タクシー 停車場所

　
★①御宿駅
　②公民館
　③役場
★④旧第２分団新町消防庫前
　（おおたや付近）
　⑤朝市通り
　⑥B&G・地域福祉センター
　⑦御宿児童館
　⑧御宿郵便局
　⑨御宿台案内所 
　⑩ラビドールクリニック前
★⑪久保ガード入口 
　⑫布施郵便局 
　⑬おんじゅく認定子ども園 
　⑭老人ホーム外房
★⑮御宿駅入口（千葉銀行前）
★⑯須賀（セブンイレブン前）

エビアミー号
停車場所

（★は勝浦市乗合タクシーと共通）

御
宿
駅

〒

〒布施郵便局

老人ホーム外房 

おんじゅく認定こども園

御宿台案内所 

役場

ラビドールクリニック前

⑯

①②

⑧⑮

④ ⑤

⑪
⑦

⑥

⑫

⑭

③

⑨⑩

⑬
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★1 御宿駅
　2 御宿農協前
★3 久保ガード入口 
★4 旧第２分団新町消防庫前
　　（おおたや付近）
　5 御宿小学校前
★6 御宿駅入口（千葉銀行前）
★7 須賀（セブンイレブン前）
　8 浜（妙音寺前）
　9 浜（御宿港前）
　サンドライブイン

勝浦市乗合タクシー
停車場所

（★はエビアミー号と共通）

国
道
12
8号
線

至
大
原

至
勝
浦
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三育学院大学の看護学生が
脳トレーニングを作成しました

※答えはP10に掲載しています。

夏至を迎えまもなく夏本番です！皆さま、いかがお過ごしでしょうか。
今月も脳トレで楽しく心と頭をリフレッシュしましょう！

×
三育学院大学 御 宿 町

脳トレ町へようこそ‼

【作成】三育学院大学　　【問合せ】保健福祉課　介護健康班　☎ ０４７０－６８－６７１６

記号の名前町

次の正式名称を記号に直しましょう！

① 疑問符
　ヒント：クエスチョンマーク
 と呼ぶ

② 感嘆符
　ヒント：エクスクラメーション
 マークと呼ぶ

③ 正符号
　ヒント：プラスと呼ぶ

難読漢字町

漢字を読みましょう！すべて食べ物です！

① 米・小麦と共に世界三大穀物

② お味噌汁によく入っているきのこ

③ 秋の味覚でお酒にもなる

 

③ 香川といえば…

玉 蜀 黍  答え _______________

滑 子  答え _______________

葡 萄  答え _______________

饂 飩　  答え _______________
むかしばなし町

次の昔話に出てくる動物は何でしょう？

① 浦島太郎が助けた動物は？

② おむすびころりんでおにぎりが入った穴にいた動物は？

③ 金太郎と戦った動物は？

答え _______________

答え _______________

答え _______________
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今年のサマージャンボ宝くじは１等・前後賞合わせて7億円！
今年も サマージャンボミニと同時発売

発売期間：７月１１日(金) ～８月１１日(月)まで　抽せん日：８月２１日(木)
発売単価：１枚３００円　※インターネットでも購入できます。　　

１等
１等の前後賞

１等の組違い賞
２等
３等
４等
５等

５億円
1億円

10万円 
100万円

1万円
3,000円

300円

2３本
4６本

2,２７７本
2,３00本
2３,000本

2,３00,000本
2３,000,000本

3,000万円
1,000万円

 
100万円

1万円
3,000円

300円

70本
140本

1,400本
70,000本

700,000本
7,000,000本

等級 サマージャンボ　販売総額６９０億円
２3ユニット

サマージャンボミニ　販売総額２１０億円
７ユニット

　この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。御宿町では、少子化等に係る事業や災害対策、社
会貢献活動に係る事業に活用しました。また、昨年のサマージャンボ宝くじ（第1013回全国自
治宝くじ）及びサマージャンボミニ（第1014回全国自治宝くじ）の時効（令和７年８月27日(水)
が迫っていますのでお受取りをお忘れなく。 問合せ   企画財政課　 ☎０４７０－６８－２５１２

ご購入は、
是非“千葉県内”の
宝くじ売り場で‼

自　衛　官　等　募　集　中　! !
　防衛省・自衛隊では下記のとおり募集を行っております。  ※他企業との併願可能です！！

※詳しくは事務所までお問い合わせ下さい。
　自衛隊 千葉地方協力本部　茂原地域事務所(茂原市町保3－217 シティビル２階)
　直通 ☎080－4051－4441（担当：太田）
　☎ 0475－25－0452　茂原駅徒歩１分

募集種目

自衛官
候補生

一般曹
候補生

航空学生

応募資格 受付期間（締切日必着） 試験期日 合格発表 入隊（校）時期 待遇・その他

（
大
卒
程
度
試
験
）

一
般
要
員

（
院
卒
程
度
試
験
）

一
般
要
員

幹
部
候
補
生

予
備

自
衛
官
補

一般

技能

１８歳以上３３歳未満
の者（３２歳の者は、
採用予定月の末日現
在、３３歳に達して
いない者）

１８歳以上 ３３歳未満
の者（３２歳の者は、
採用予定月の末日現
在、３３歳に達してい
ない者）

海：１８歳以上２３歳 
 未満の者
空：１８歳以上２４歳 
 未満の者

２２歳以上２６歳未満の
者（２０歳以上２２歳未
満の者は大卒（見込含）、
修士課程修了者等（見
込含）は２８歳未満の者）

年間を通じて行ってお
ります。
受付期間については、
自衛官募集ＨＰ又は茂
原地域事務所までお
問い合わせください。

７月１日～８月２９日

受付時又は各自衛隊
地方協力本部の HP に
てお知らせします。

試験時にお知らせ
します。

令和8年３月下
旬～４月上旬
※上記の他に設

定する場 合
があります。

【特例退職手当】
１任期：５８万円～
９５万円　２任期：
１４５万円～１５１万円
※任期満了毎に特例退職
　手当が支給されます。

【２回目】
 ７月１日～９月２日

【３回目】
 ９月１６日～１１月２１日
※３回目は実施しない
　場合があります。

【２回目】
 １次：９月１３日～２１日
 ２次：１０月１１日～２６日

【３回目】
 １次：１１月２９日～１２月４日
 2次：令和８年１月６日～１３日
※いずれか１日を指定します。

１次：９月２０日または２７日
２次：１０月１６日～２３日
３次：（海）１１月２１日～１２月１７日
 （空）１１月１５日～１２月１８日

【２回目】
 １次：１０月２日
 最終：１２月４日

【３回目】
 １次：１２月１５日
 最終：令和８年２月５日

 １次：１０月１０日
 ２次：（海）１１月１３日
 （空）１１月６日
 最終：令和８年１月２６日

令和８年
３月下旬～
４月上旬
※上記の他に設

定する場 合
があります。

令和８年
３月下旬～
４月上旬

令和８年
３月下旬～
４月上旬

入隊後２年９か月
経過以降選考によ
り３等陸・海・空曹

入隊後約１年で３
等陸・海・空尉

（院卒者試験合格者
は２等陸・海・空尉）

教育訓練開
始時期は、令
和７年１２月
以降

【身分】
所定の教育訓練終了後、
予備自衛官として任用

【教育訓練招集手当】
 日額 8,800 円

入隊後約６年で３
等海・空尉

新設
幹部候補曹

２０歳以上３３歳未満
の者

２０歳以上２８歳未満の者
修士課程修了者等

（見込含）　

１８歳以上５２歳未満
の者
・有資格者
詳細はお問い合わせ
ください。

【３回目】
 ９月１日～９月２６日
※３回目は実施しない 
 場合があります。

【３回目】
 ９月１日～９月２６日

※２回目以降は実施し 
  ない場合があります。

【２回目】
 5月24日～９月11日
※１回目で採用予定数に達した
　場合、２回目は実施 しない場
　合があります。

【３回目】
 １次：１２月７日～１２日
 ２次：令和8年１月６日～１３日
※いずれか１日を指定します。

【３回目】
 １次：１０月１１日
 ２次：１１月１５日～１８日

【２回目】
 ９月１３日～９月２９日

※いずれか１日を指定します。

【３回目】
 １次：１１月６日
 最終（陸、海）：
令和8年１月３０日

【２回目】
 １１月６日　

【３回目】
 １次：１１月６日
 最終：
令和８年
１月２２日（陸海）
令和７年
１２月２６日（空）

令和８年
３月下旬～４月上旬
※上記の他に設定す
る場合があります。

入隊後約５年で３
等陸・海・空尉

＜自衛官募集X＞
(旧Twitter)＜自衛官募集ＨＰ＞
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千葉県ビーチバレーボール
選手権大会開催　

御宿町から
チアリーディングで
世界大会優勝

　中央海岸にて、千葉県ビーチバレーボール選手権大会
が開催されました。
　5/25（日）には女子の部、6/1（日）には男子の部が行
われ、各チームとも強風に翻弄されながらも、息の合っ
たプレーで力強い試合が繰り広げられました。

交通安全防犯ブザーが町内小学生に配られました
　5/22( 木 )、いすみ農業協同組合から防犯ブザーが寄贈
されました。
　この活動は JA 共済の地域貢献活動の一環として行わ
れており、贈られた防犯ブザーは、御宿小学校の１年生に
渡され、児童の安全を守っています。　

　御宿町在住の高梨愛乃さんが所属する競技
チアリーディングクラブ「外房チアリーディ
ングクラブ COASTERS’99」が、5/1 ～ 5/4
にアメリカのフロリダ州で開催された「The 
Summit( ザ・サミット ) 2025」で優勝！

　The Summit は、世界各国で出場権を獲得したクラブチームのみ
が参加でき、「オールスターチア」とも称されるチアリーディングの
世界大会です。高梨さんは小学 6 年生から高校 1 年生の 17 人から
成るチーム「パープル」の一員として、インターナショナル部門 U16 
LEVEL2 に出場。51 チームの中から見事チャンピオンを勝ち取りま
した。全部門総合でも 303 チームの中から 10 位に輝きました。
　高梨さんは、新体制となったチームの仲間と共に新たなチャレン
ジを続けています。
　「御宿のみなさんには、たくさんの応援をいただき、本当に感謝し
ています。これからも笑顔とパワーを届けられるよう頑張ります」
と話してくれました。
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御宿中学校運動会5/15

　迫力ある応援合戦で始まった御宿
中学校では、赤団、白団の熱い競技が
繰り広げられました。最後の色別対
抗リレーでは祈るような声援のなか、
接戦となりました。

御宿小学校運動会6/1

ジャンケンポン！

団団団結！

　前日の雨とは打って変わった晴天の中、御宿
小学校の運動会が開催されました。騎馬戦では、
上に乗る子も下で支える子も、みんなで協力し
て勝利を目指しました。
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国民年金保険料には免除制度があります
　第1号被保険者（日本国内に住所のある20歳以上60歳
未満の人）は、年齢・性別・所得に関係なく、20歳から60
歳までは定額の保険料を納めることになっています。
　経済的な理由等で保険料を納めることが困難な場
合には、保険料の納付が「免除」・「猶予」される制度が
あります。万一、障害や死亡といった不測の事態の発
生時には、障害基礎年金や遺族基礎年金の受給資格
を確保することができます。将来の年金受給権を確
保するためにも保険料を未納にすることなく免除等
の手続きをお願いします。
　申し込み手続きは、税務住民課住民班（役場３階①
窓口）で行えます。

【問合せ】税務住民課　住民班 ☎０４７０－６８－６６９５
　ねんきん加入者ダイヤル  ☎０５７０－０５－１１６５
　千葉年金事務所　国民年金課 ☎０４３－２４２－６３２０
　※ご本人の保険料未納期間の確認については、
　　年金加入者ダイヤルへお問い合わせください。

戦没者等のご遺族の皆さまへ
　戦没者等のご遺族に弔慰の意を表するために支給さ
れる「第12回特別弔慰金」の受付を開始しました。

【対 象 者】
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和７年４月１日（基
準日）において公務扶助料や遺族年金などの受給者がいな
い場合に、次の順番で先順位のご遺族一人に支給されます。

（１）基準日までに弔慰金の受給権を取得した方
（２）戦没者等の子
（３）戦没者等の①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹　
（４）上記以外の三親等内の親族で戦没者等の死亡時

まで引き続き１年以上生計関係を有していた方
【受付期間】令和10 年 3 月31日まで
※請求期間を過ぎると、第 12 回特別弔慰金を受ける

ことができなくなりますので、ご注意ください
【受付場所】税務住民課住民班（役場３階 ①窓口）
【受付時間】9：00 ～17：00（土日・祝日年末年始を除く）
【問合せ】
千葉県健康福祉指導課援護班 ☎０４３－２２３－２３３７
御宿町税務住民課　住民班　 ☎０４７０－６８－６６９５

粗大ごみの戸別収集を実施します

【申込方法】
　用紙に粗大ごみ収集希望と記載し、住所、氏名、電話番
号、品目を明記のうえ、FAX・持参・郵送（ハガキ可）いずれか
の方法にて、清掃センターへ提出してください。
※持参の場合は建設環境課 環境班（役場3階③窓口）でも可。
※書式は問いません。
※１回の申込みで５点まで収集できます。

【実施の連絡】
　申込締切後、収集時間を調整し、申込者に電話で連絡します。

【処理料金(手数料)】
　1kg 当たり 90 円。積込みの際に計量を行い、その
場で料金を徴収します。また、家電 4 品目 ( テレビ、
冷蔵庫、冷凍庫、エアコン、洗濯機、衣類乾燥機 ) は、
郵便局でリサイクル料金を支払い、リサイクル券を用
意した物のみ収集が可能です。別途に指定引取場所ま
での運搬料 (1kg 当たり３円 ) を徴収します。

【申込・問合せ】〒299－5102 御宿町久保１０４１
御宿町清掃センター ☎・FAX ０４７０－６８－４６１３

巡回型元気いきいき教室を実施します
 町では、要介護状態にならないために、介護予防サ
ポーターによる体操や脳トレーニング等を行う「巡回型
元気いきいき教室」を実施します。ご近所の方をお誘
い合わせのうえ、皆さんのご参加をお待ちしています。

【日時・場所】

※お住まいの地区以外の会場での参加も可能です。
※申込みは不要ですので、直接会場へお越しください。
※他の地区につきましては、実施日が近くになりまし

たらお知らせします。
【対象】町内在住の方
【持ち物】タオル・飲料水（水分補給）
【内容】体操・口腔トレーニング・脳トレーニング 等
・動きやすい服装でお越しください。
・事前にご自宅で血圧測定（ご自宅に血圧計がある方

のご協力をお願いします。
・複数の方が参加されますので、マスク着用のご協力

をお願いします。
・風邪症状等、体調不良の方は参加をお控えください
【問合せ】保健福祉課　介護健康班 ☎０４７０－６８－６７１６

ios用 android用

広報  御宿はスマートフォンアプリ「マチイロ」でもご覧いただけます。

日　時 受付時間 対　象

7月８日（火）

7月15日（火）
7月22日（火）

上布施コミュニティ
消防センター
新町会館
六軒町青年館

13：30～15：00
（受付13：15～13：30）

実施予定日
申込締切

7月24日（木）
7月15日（火）

8月28日（木）
8月15日（金）

9月25日（木）
9月16日（火）

答 え ： ① ？  ② ！  ③ +

答 え ：
① とうもろこし　 ② な め こ
③ ぶ ど う   ④ う ど ん

脳トレ回答

記号の名前町
答 え ： ① 亀  ② ね ず み  ③ 熊

むかしばなし町
難読漢字町
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お知らせ版お知らせ版
おんじゅくおんじゅく

発行日 令和７年6月２5日 Ｎｏ.９１5

特定健康診査（個別健診）を実施します
　町では、保健センターでの集団健診以外に契約医
療機関での個別健診を実施しています。個別健診を
希望される場合は、契約医療機関に電話で予約をし
てから受診をお願いします。

【期間】6月27日（金）～10月31日（金）
【対象者】御宿町に住所を有し、次に該当する方
（1）40～74歳の国民健康保険被保険者（昭和25年4

月２日から昭和61年3月31日までに生まれた方）
（2）後期高齢者医療制度加入者
（3）40歳以上の生活保護受給者（昭和61年3月31日ま

でに生まれた方）
※ 5 月末に問診票を送付しています。問診票は、集

団健診・個別健診兼用となっています。
　生活保護受給者は、前年度受診者及び申込みの

あった方に送付しています。
　受診を希望する方で、問診票がお手元にない場合

はご連絡ください。
【契約医療機関】問診票に同封された通知をご覧ください。
契約医療機関がわからない場合は、お問い合わせください。

【受診方法】契約医療機関へ直接電話で予約をしてください。
【健診内容】血圧測定、身体計測、医師診察、尿検査、血液検査
※医師が必要と認めた方には、心電図・眼底検査を実施します。

眼底検査については、実施医療機関が塩田病院のみとなります。
※前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査のみ受けることはできません。

【持ち物】
①問診票　②尿検査検体　③健診費用 1,000 円

（ただし生活保護受給者及び 75 歳以上の後期高齢者
医療制度加入者の方は無料です。）
※前立腺がん検診を受診される方は別途500円かかります。
※同一年度内に町の補助を受けて人間ドックを受けた

方、受ける方は、健診の対象となりません。
【問合せ】保健福祉課　介護健康班 ☎０４７０－６８－６７１６

海岸クリーンキャンペーンを行います
　町自慢の海岸をみんなできれいにしませんか？
たくさんの方のご参加、ご協力をお待ちしています。

【日時】7月13日（日）8：30～10：30　
※雨天等により中止になる場合は防災無線にてお知らせします。

【清掃場所】浜海岸、中央海岸、浦仲海岸、岩和田海岸
・ごみ拾い等が出来る服装で、軍手、清掃用具は各自
お持ちください。清掃用ごみ袋は海岸にて配布します。
・駐車する場合は須賀多目的広場をご利用ください。

【問合せ】建設環境課　環境班 ☎０４７０－６８－６６９4

乳がん・子宮がん検診を実施します
　町では乳がん検診・子宮がん検診を実施します。
〇乳がん検診　※要事前予約

【日時・対象】

【予約開始日】
インターネット予約  ７月3 日（木）９：００～（２４時間受付）
電話予約  ７月7日（月）９：００～（平日9：00～１６:００）
☎ ０４７０－６８－６７１６　
※受付開始日は電話がつながりにくくなります。
※時間外、土日祝日の電話予約は受付できません。

【注意事項】
・40 歳代、50 歳代は、エコー検診とマンモグラフィ検

診の交互検診を行っています。
・マンモグラフィ検診の方は、７月１6 日（水）に予約する

と待ち時間が少なく受診できます。
〇子宮がん検診　※子宮がん検診のみの方は予約不要

【日時・対象】

【注意事項】
・服装はスカートを着用してください。
・７月19 日（土）・28 日（月）は、乳がん検診・子宮がん

検診を同日で受診できます。
・乳がん検診も併せて受診される方は、乳がん検診の前

後で実施します。
〇共通事項

【会場】御宿町公民館
【持ち物】受診票、通知文、検診費用（乳がん検診：1,000
円　子宮がん検診：1,000 円）
・マスクの着用のご協力をお願いします。
・受診票は、６月下旬に送付予定です。受診票が届かな

い方で検診をご希望の方は、保健福祉課介護健康班へ
ご連絡ください。

【問合せ】保健福祉課　介護健康班
            ☎０４７０－６８－６７１６

日　時 受付時間 対　象

7月16日（水）

7月19日（土）

7月28日（月）

【エコー検診】
30 歳代の女性
 （昭和61年1月1日～
  平成7年12月31日生まれの方）
50 歳代の女性
 （昭和41年1月1日～
  昭和50年12月31日生まれの方）

【マンモグラフィ検診】
40 歳代の女性
 （昭和 51 年 1 月 1 日～
  昭和60年12月31日生まれの方）
60 歳以上の女性
 （昭和40年12月 31日以前の生まれの方）

※マンモグラフィのみ

9：00～10：50

13：00～14：20

日　時 受付時間 対　象

7月19日（土）

7月28日（月）

【子宮がん検診】
20 歳以上の女性

（平成 17 年 12 月 31 日まで
に生まれた方）

 9：30～10：50

13：00～14：20
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福　祉
ワンポイント 児童手当で、子育てをもっと安心に

〇児童手当
　次代の社会を担う子どもの健やかな育ちを支援することを目的として、高校３年生までのお子さんを養育し
ている方に支給します。
◇児童手当の額
＊月額一人当たり

※１　第３子以降とは２２歳到達後の最初の年度末までの養育をしている児童のうち、３番目以降をいいます。
※２　令和６年１０月より、所得制限については撤廃されました。
＊偶数月（年６回）にそれぞれの前月分までが支給されます。
　例）６月の支給日には４月・５月分の児童手当を支給します。
◇申請手続き
　税務住民課への出生や転入の手続き後、保健福祉課 福祉・こども班（役場 2 階②窓口）で手続きをしてくだ
さい。（公務員の方は勤務先）申請した翌月から支給されますので、忘れずに申請してください。

【必要なもの】
①健康保険証または医療保険の資格内容が分かるもの（資格確認書等）
②申請者名義の預金通帳
③申請者と配偶者の個人番号がわかるもの（マイナンバーカード等）
④申請者の本人確認ができるもの（運転免許証等）

こんなときは、お申し出ください！
＊受給者が他の市町村に転出したとき
＊出生などにより支給対象となる児童が増えたとき
＊児童を養育しなくなった等により支給対象となる児童が減ったとき
＊受給者の方が公務員になったとき
＊受給者が御宿町のなかで住所が変わったとき、又は養育している児童の住所が変わったとき
＊受給者又は児童の氏名が変わったとき

【問合せ】保健福祉課　福祉・こども班　☎０４７０－６８－６７１７

年齢区分
３歳未満

（第 1子・第 2子）
３歳未満

（第３子以降）
３歳～１８歳到達後の最初の年度末まで

（第 1子・第 2子）
３歳～１８歳到達後の最初の年度末まで

（第 3子以降）

児童手当

１５,０００円

３０,０００円

１０,０００円

３０,０００円
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まちのうごき
 1 火 巡回型元気いきいき教室　13:30～15:00　実谷区民館

 2 水   

 3 木   

 4  金 健康運動教室　14:00～15:00　B&G  

 5 土   

 6 日   

 7 月   

 8 火 プレママ相談・乳幼児相談13:30～15:00 こども園
   巡回型元気いきいき教室 13:30～15:00 上布施コミュニティ消防センター

 9 水 水稲病害虫防除  

10 木   

11 金 健康運動教室　14:00～15:00　B&G

12 土 御宿うみそらDAY WiRELESS VACATiON2025 月の沙漠記念館前広場(～13日)

13 日 海岸クリーンキャンペーン  

14 月   

15 火 巡回型元気いきいき教室　13:30～15:00　新町会館 

16 水 乳がん検診　9:00～10:50　13:00～14:20　公民 

17 木   

18 金 海水浴場開設
   健康運動教室　14:00～15:00　B&G

19 土
 プール開設(ウォーターパーク、B＆G)

   ビーチサッカー大会（～20日）
   乳がん検診・子宮がん検診 9:30～10:50　13:00～14:20　公民

20 日   

21 月   

22 火 海と山の子交流会（～24日）
   巡回型元気いきいき教室　13:30～15:00　六軒町青年館

23 水   

24 木 つくしくらぶ　13:30～15:30　こども園

25 金 健康運動教室　14:00～15:00　B&G

26 土   

27 日   

28 月 乳がん検診・子宮がん検診　9:30～10:50　13:00～14:20　公民

29 火 巡回型元気いきいき教室　13:30～15:00　岩和田青年館
   水泳教室(～８月２日)　B＆G

30 水   

31 木

 国民健康保険税第１期、固定資産税第２期　納期限
   後期高齢者医療保険料第１期　納期限
   介護保険料第１期　納期限
   千葉県中学校ビーチバレーボール大会

保健：保健センター　公民：公民館
B&G：B&G海洋センター　御児：御宿児童館

タウンカレンダー　7月
●人口　6,834（-5）

男　3,301　女　3,533
世帯数　3,681

（令和 7 年 5 月 31 日現在）
●慶弔　出生　1　死亡　8
（令和 7 年 5 月届出 )

●交通事故発生状況
発生件数　5　  死者数　0
負傷者数　6

（令和7年1月1日～5月31日）

●エビアミー号利用状況
乗車人数　598 人

（令和 7 年 5 月中）
●ふるさと納税寄附受付

寄附件数　 11 件
寄附総額　  97.4 万円

     （令和7年5月1日～令和7年5月31日）
●御宿分署の出動状況

火災発生件数   0   
救急件数 43

（令和 7 年 5 月中）

俳句愛好会【おんじゅく俳壇】今月の兼題【粽
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080-7028-3150（担当：斎藤）
御宿営業所：御宿町実谷1041

木こり屋 銀次

●庭木枝落とし

●山林開拓

●裏山の整備

●危険木処理

●予防伐採

●別荘・空家管理

●伐木の処分

まずはお電話ください！

ならおかませください!!
山林から庭木まで、樹木の伐採のこと

～見積無料～



ONJUKU　No.760　2025 Jun  　14見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

発行：御宿町 令和7年5月25日(日)
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　御宿町体育祭は、子どもからお年寄り
までがスポーツを楽しみながら、健康な
心身の維持を目的として、10月10日の体
育の日に開催されてきました。ユニーク
な競技や仮装行列、ブラスバンドの演奏、
ダンスや歌唱の披露など、幅広い催しが
あり、町民にとっては一大イベントと
なっていました。
　各競技は地区対抗で行われ、広報誌の
写真からも、競技に真剣に取り組む様子
が伝わってきます。なかでも年代別対抗
リレーは、例年大いに盛り上がりを見せ
ていました。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

発行：御宿町 令和7年6月25日(水)
発行責任者：御宿町長　原　 宏
編集：企画財政課／電話：0470－68－2511㈹
住所：〒299－5192 千葉県夷隅郡御宿町須賀1522
ホームページ：https://www.town.onjuku.chiba.jp

令和 7年に御宿町は合併 70周年を迎えました。
それを記念し、70年間の出来事を広報誌に掲載された写真から振り返ります。

昭和から令和へ御宿町70年の歩み

1992年 仮装行列

1999年 元気いっぱいガッツポーズ

2002年 親子競技 「子連れおおかみ」 1981年 綱引きの様子

1977年 1,500メートル競走

1992年 小学生ブラスバンドの様子

合併70周年特集

子どもからお年寄りまで、全力勝負！

御宿町体育祭

合併70周年記念ロゴマーク


