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夜
明
け
前
か
ら
動
き
出
す
、
御
宿
の
イ
セ
エ
ビ
漁

　
千
葉
の
イ
セ
エ
ビ
漁
は
、刺
網
と
呼
ば
れ
る
漁
法
で
行
わ
れ
ま
す
。

８
月
１
日
か
ら
解
禁
さ
れ
、
10
月
ま
で
が
最
盛
期
と
な
り
ま
す
。

御
宿
町
で
は
現
在
、
岩
和
田
漁
港
で
12
隻
、
御
宿
漁
港
で
８
隻
の

漁
船
が
イ
セ
エ
ビ
漁
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

午
後
３
時
〜

　漁
師
た
ち
は
沿
岸
の
磯
根
に
網
を
仕
掛
け
る
た
め
、

一
斉
に
出
港
し
ま
す
。
港
を
離
れ
る
船
の
エ
ン
ジ
ン

音
が
、
静
か
な
町
に
響
き
渡
り
ま
す
。

 

午
前
１
時
〜

　夜
行
性
の
イ
セ
エ
ビ
は
、暗
く
な
る
と
活
動
を
始
め
、

仕
掛
け
た
網
に
か
か
り
ま
す
。
漁
師
た
ち
は
、
前
日

に
仕
掛
け
た
網
を
引
き
上
げ
る
た
め
、
真
夜
中
の
海

へ
と
出
発
。
漆
黒
の
海
で
の
作
業
が
始
ま
り
ま
す
。

 

午
前
２
時
30
分
〜

　水
揚
げ
の
時
間
。
港
で
は
、
漁
師
の
家
族
や
親
戚

が
船
の
到
着
を
待
っ
て
い
ま
す
。
水
揚
げ
さ
れ
る
と

直
ち
に
、
総
出
で
網
か
ら
イ
セ
エ
ビ
を
一
尾
ず
つ
取

り
外
す
作
業
が
行
わ
れ
ま
す
。
外
房
イ
セ
エ
ビ
の
名

に
ふ
さ
わ
し
い
、
身
質
・
味
・
色
を
保
つ
に
は
ス
ピ
ー

ド
が
命
。み
ん
な
の
手
が
止
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

午
前
３
時
〜

　イ
セ
エ
ビ
は
縁
起
物
。
角
や
脚
が
折
れ
る
と
商
品
価
値

が
下
が
る
だ
け
で
な
く
、イ
セ
エ
ビ
自
身
も
弱
っ
て
し
ま

い
ま
す
。一
尾
一
尾
を
丁
寧
に
扱
い
な
が
ら
、
複
雑
に
絡

ん
だ
網
か
ら
活
き
の
い
い
エ
ビ
を
外
す
職
人
技
が
光
り
ま

す
。
バ
タ
バ
タ
と
暴
れ
る
エ
ビ
の
腹
に
あ
る
、
青
く
透
き

通
っ
た
遊
泳
肢
（
ゆ
う
え
い
し
）に
も
注
目
。
活
き
の
よ

さ
の
証
で
す
。
イ
セ
エ
ビ
の
他
に
も
サ
ザ
エ
や
磯
魚
が
網

に
か
か
っ
て
い
る
の
で
、そ
れ
ら
も
外
し
て
い
き
ま
す
。

御宿の海が育てる
        極上の恵み

イセエビ・アワビ漁

　黒潮の恵みを受ける御宿の近海は、豊かな海の幸に恵まれています。
　中でも、「磯根」とよばれる沿岸に広がる岩礁地帯は、海藻が繁茂しており、イセエビやアワビなど多様な魚介類を育
む絶好の漁場となっています。
　御宿で水揚げされるイセエビは、立派な触角と深い赤色の殻が特徴。黒潮に鍛えられた身はプリプリと引き締まり、
甘さも濃厚、まさに絶品です。千葉県のブランド水産物にも認定され、県内外の飲食店で多彩な料理に使われています。
　アワビは漁師が素潜りで一枚ずつ丁寧に採る貴重な海の幸。刺身でも柔らかく、肉厚な身には磯の香りとうまみが
たっぷり詰まっています。特に、殻長12㎝以上の大ぶりなものは「房総黒あわび」や「外房あわび」としてブランド認定さ
れ、その味わいは格別です。
　今回は、御宿町が誇るイセエビとアワビが、どのように漁獲されるのかをご紹介します。

一尾一尾、丁寧に網をはずす イセエビ漁から戻った漁船
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ア
ワ
ビ
漁
の
漁
期
は
、
漁
業
調
整
規
則
で
４
月
１
日
〜

９
月
15
日
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。あ
ま
（
海
士
）
が
素
潜

り
で
一
気
に
海
底
ま
で
潜
っ
て
獲
る
漁
法
は
、
体
力
の
み

な
ら
ず
高
い
技
術
を
要
し
ま
す
。漁
業
者
の
高
齢
化
か
ら

そ
の
従
事
者
は
年
々
減
少
し
て
お
り
、
現
在
は
岩
和
田
漁

港
で
22
名
、
御
宿
漁
港
で
12
名
の
海
士
が
ア
ワ
ビ
漁
を

行
っ
て
い
ま
す
。か
つ
て
は
多
く
の
海
女
に
よ
る
漁
が
御

宿
の
名
物
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
の
海
士
は
す
べ

て
男
性
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

午
前
９
時
30
分
〜

　ア
ワ
ビ
漁
は
、
船
を
使
わ
ず
に
直
接
海
に
入
る
海
士
と
船

で
磯
根
ま
で
向
か
い
船
か
ら
海
に
入
る
海
士
が
い
ま
す
。

　ア
ワ
ビ
の
い
る
磯
根
ま
で
、
潜
水
を
何
度
も
繰
り
返
す
根

気
と
体
力
の
必
要
な
仕
事
で
す
。
一
枚
一
枚
、
丁
寧
に
ア
ワ

ビ
を
岩
か
ら
は
が
し
て
い
き
ま
す
。

 
夜
明
け
〜

　夜
通
し
港
を
照
ら
す
ま
ば
ゆ
い
光
は
、
す
べ
て
イ
セ
エ

ビ
漁
の
た
め
の
も
の
。
こ
の
時
期
だ
け
に
見
ら
れ
る
、
御

宿
の
風
物
詩
で
す
。
イ
セ
エ
ビ
が
外
さ
れ
た
網
は
、
す
ぐ

に
海
藻
や
ゴ
ミ
な
ど
を
取
り
除
き
、
破
れ
た
と
こ
ろ
を
修

復
す
る
作
業
を
行
い
ま
す
。

　や
が
て
空
が
白
み
始
め
る
こ
ろ
、
計
量
作
業
が
ス
タ
ー

ト
。
サ
イ
ズ
を
測
り
、
小
さ
な
も
の
は
海
へ
放
流
。
基
準

を
満
た
し
た
も
の
だ
け
が
、「
千
葉
ブ
ラ
ン
ド
水
産
物
・

外
房
イ
セ
エ
ビ
」
と
し
て
、
全
国
へ
と
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　計
量
し
仕
分
け
さ
れ
た
イ
セ
エ
ビ
は
生
け
簀
に
入
れ
ら

れ
、
そ
の
日
の
う
ち
に
水
産
業
者
、
飲
食
店
、
宿
泊
施
設

な
ど
に
販
売
さ
れ
ま
す
。

　活
き
の
い
い
イ
セ
エ
ビ
を
お
客
様
に
届
け
る
た
め
に
、

す
べ
て
の
作
業
が
迅
速
に
行
わ
れ
ま
す
。

 

午
後
１
時
〜

　漁
を
終
え
る
と
、
海
士
達
は
直
ち
に
漁
港
へ
向
か
い
ま

す
。
速
や
か
に
計
測
し
、
種
類
、
サ
イ
ズ
、
雌
雄
ご
と
に

仕
分
け
し
、
生
け
簀
に
入
れ
ま
す
。
こ
の
仕
分
け
さ
れ
た

ア
ワ
ビ
は
、
そ
の
日
の
う
ち
に
水
産
会
社
、
飲
食
店
、
宿

泊
施
設
等
に
販
売
さ
れ
、
生
き
の
よ
い
ア
ワ
ビ
が
お
客
さ

ん
の
元
に
届
き
ま
す
。

ふるさと納税の返礼品としても大好評

　御宿のイセエビ、アワビは御宿町のふるさ
と納税の返礼品にもなっています。「イセエ
ビはプリプリで身が詰まっていておいしい」
「御宿のアワビは日本一」「大きいサイズのイ
セエビやアワビを家族で食べて、幸せな気持
ちになった」など、寄付者から好評をいただ
き、リピーターも多くいらっしゃいます。

素
潜
り
で
一
枚
一
枚
丁
寧
に

　
　
　
　
　
　
海
士
に
よ
る
ア
ワ
ビ
漁

各漁師の漁獲した数量を記録

漁獲されたアワビ

アワビ漁から戻る船

販売用に生け簀からイセエビを取り出す様子

家族・親族総出で真夜中から作業を行う

速やかにアワビを計測し、仕分ける

持続可能な
漁業のために
一定のサイズより
小さいエビは
海へ放流して
います。
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千葉工業大学から「防災備蓄パン」と「保存水」が寄贈されました
　7 月 29 日（火）、千葉工業大学より防災備蓄パン「救缶鳥（きゅうかんちょう）」
と保存水が寄贈されました。
　「救缶鳥」は、阪神・淡路大震災を契機に開発された非常食で、常温で長期保
存が可能なパンです。
　家庭での防災意識を高める機会となるよう、町内の小・中学校に通う児童生徒
を対象に配布されています。

役場窓口等でのキャッシュレス決済が順次スタートします
　10 月 6 日 ( 月 ) から、各種証明書の手数料や施設使用料等の支払いにクレジットカードや QR コード
決済、電子マネーが順次利用できるようになります。現金をお持ちでない場合でも、お手持ちのスマー
トフォン等で支払いが可能となりますので、是非ご利用下さい。なお、キャッシュレス決済の対象となる
証明書等は以下の通りです。
※ＱＲコード決済は、12 月からスタートする予定です。

◆対象となる証明書・手数料等
戸籍関係（戸籍謄本、戸籍証明など）
各種証明（住民票の写し、税証明、印鑑証明など）
 各種施設使用料（御宿町公民館、御宿パークゴルフガーデン、御宿台公園テニス場、
御宿町 B&G 海洋センター）など

◆利用できる決済サービス

決 済 種 別 サ ー ビ ス 名
ｖisa、MasterCard、JCB、American Express、Diners
 Alipay、WeChat Pay、ゆうちょ Pay、PayPay、メルペイ、d 払い
楽天ペイ、au PAY
nanaco、楽天 Edy、交通系電子マネー（Suica、Pasmo 等）

クレジットカード決済

QR コード決済（12月予定）

電子マネー

支払いイメージ

◆利用における注意点
・現金とキャッシュレス決済の併用はできません。
・窓口での電子マネーのチャージ等はできません。
・税金や保険料の支払いにはご利用できません。
・対象となる証明書や手数料等は変更となる場合があります。

端末にかざすだけで
カンタンにお支払いが

できます
【問合せ】企画財政課　☎０４７０－６８－２５１２
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広
報 御 宿ONJUKU

御宿町役場　職員募集 御宿町では、令和８年度採用の職員を次のとおり募集します。

ハロウィンジャンボ宝くじのご購入は、ぜひ

〝 千葉県内 〞の宝くじ売り場で‼

【受付期限】
　１０月１７日（金）まで　　※土日祝日は除く。
　受付時間：８：３０～ 17：15　※郵送可　１０月１７日（金）必着
【申込方法】
　受験申込書等に必要事項を記入の上、御宿町役場総務課（4 階④窓口）へ提出してください。
　＊インターネットからも申込ができます＊
　　右の二次元コードより申込フォームに必要事項を入力のうえ、申込をしてください。
【申込書等】御宿町役場総務課で配布します。また、ホームページからもダウンロードできます。
【試験日時及び場所】１１月２日（日）御宿町役場２階会議室
【採用予定時期】採用試験の合格者は、原則として令和８年４月１日採用となります。
【申込・問合せ】〒299-5192　千葉県夷隅郡御宿町須賀 1522 番地
　　　　　　　御宿町役場　総務課　行政班　☎０４７０－６８－２５１１

ちば電子申請サービス
御宿町採用試験
申込フォーム

ハロウィンジャンボ宝くじは、１等・前後賞合わせて５億円！
同時発売のハロウィンジャンボミニは、１等・前後賞合わせて5,000万円！

発売期限：10月19日（日）まで
抽せん日：10月２8日（火）
発売単価：１枚３００円　
　　　　　　※PCやスマホからでもネット購入できます。

※表中の当選本数は、販売総額が販売計画額のとおりとなった場合

50本

100本

50本

150,000本

500,000本

5,０00,000本

12本

24本

1,188本

12本

120本

240,000本

1,200,000本

12,000,000本

3億円

1億円

10万円

1億円

100万円

1万円

3,000円

300円

１等

１等の前後賞

１等の組違い賞

２等

３等

４等

５等

6等

3,000万円

1,000万円

100万円

1万円

3,000円

300円

販売総額 360億円
12ユニット

販売総額 150億円
5ユニット

ハロウィンジャンボ等 級 ハロウィンジャンボミニ

【採用職種・採用予定人数等】

平成２年４月２日から平成 16 年４月１日までに生まれた方で、学校教育法による大学（４年
制以上のもの）を卒業した方又は令和８年３月までに卒業見込みの方。

平成９年４月２日から平成 20 年４月１日までに生まれた方。（学校教育法による大学（４年
制以上のもの）を卒業した方又は令和８年３月までに卒業見込みの方は受験できません。）

昭和５４年４月２日以降に生まれた方で、保健師又は看護師の資格を有する方又は令和８年
３月末までに当該資格を取得見込みの方。

平成２年４月２日以降に生まれた方で、社会福祉士又は精神保健福祉士の資格を有する方又
は令和８年３月末までに当該資格を取得見込みの方。

昭和６０年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による大学（４年制以上のもの）にお
いて、土木に関する課程を専攻して卒業した方又は令和８年３月までに卒業見込みの方。

行政（上級）

行政（初級）

保　健　師

社会福祉士

土木（上級）

若干名

若干名

若干名

若干名

１名

試験職種 採用予定数 受　　験　　資　　格

　この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。
　御宿町では、人口の高齢化、少子化に係る事業
や情報化に係る事業に活用しました。

　昨年のハロウィンジャンボ宝くじ（第１０２４回全
国自治宝くじ）及びハロウィンジャンボミニ（第１０２
５回全国自治宝くじ）の時効（１０月２９日（水））が
迫っておりますので受け取りをお忘れなく。

【問合せ】　企画財政課　☎０４７０－６８－２５１２
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プラスチックを分けて減量、リサイクル！
　家庭から出されるごみの中には、紙ごみ以外にも分別できる資源が多く含まれています。今回は、ペッ
トボトルやプラスチック容器など、樹脂製の容器や包装の分別のしかたをご紹介します。
　これらのゴミは「ペットボトル」と「プラスチック」に分別し、汚れを落としてそれぞれ別の資源ごみ・
不燃ごみ専用袋に入れる必要があります。きちんと分別することで、資源として回収され、粉砕されて同
じ製品や他のプラスチック製品の材料として再利用されます。
　分別によってごみの減量につながるだけでなく、資源やエネルギーの節約、CO₂排出の削減にもつな
がります。燃えるゴミ袋よりも安価な資源ごみ・不燃ごみ専用袋を利用することで、ごみ袋代の節約にも
なり、地球にもお財布にもやさしい、SDGs につながる取組です。

ゴミ削減のため、できる範囲で
できることから始めましょう。
洗っても汚れが取れないものなどは、
燃やすごみで出してください。
( 汚れたプラスチックごみが混ざると、
リサイクルできないことがあります。)

【問合せ】 御宿町清掃センター
　　　　☎0470－６８－4613 町HP▶

➡ ➡

〇ペットボトル

〇プラスチック・樹脂類

キャップ・ラベルを
外してください 水洗いする

これらのものはペットボトルとしてまとめてゴミ出しして下さい。
※外したキャップ・ラベルはプラスチックへ

・弁当や食品の容器やトレイなど
・カップめんやインスタント食品の容器
・マヨネーズなどのチューブ
・食品の包装袋など
・シャンプー、洗剤などのボトル
・その他プラスチック、樹脂製品

※汚れているものは洗って分別してください。

ペットボトルで
まとめて
資源ごみ・
不燃ごみ専用袋へ

プラスチックで
まとめて
資源ごみ・
不燃ごみ専用袋へ

ごみの減量化・資源化の
取組について、町のホー
ムページに掲載しています

ペットボトルキャップ回収の
ご支援をお願いします。

　ペットボトルキャップは、資源ごみ
用の袋にペットボトルと一緒に出す
際、小さなポリ袋などにまとめて入れ
て下さい。そうすることで「世界の子
どもにワクチンを 日本委員会」など
を通じてリサイクルされ、
その収益が世界の子ども
たちへのワクチン支援に
活用されています。
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広
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三育学院大学の
看護学生が

脳トレーニングを
作成しました

　御宿町の皆さま、脳トレ町へようこそ！
　秋の気配が感じれられる時期となりましたが、いかがお過ごしでしょうか？
　今月号からは新しいメンバーで問題を作成します。 
皆さまに楽しんでいただけるよう精一杯、頑張ります！どうぞよろしくお願いいたします。

×
三育学院大学 御 宿 町

脳トレ町へようこそ‼

【作成】三育学院大学　　【問合せ】保健福祉課　介護健康班　☎ ０４７０－６８－６７１６

※答えはP８に掲載しています。

問 3　音子、富士子、舞子の 3 人が、好きな食べ物について話をしています。
さて、音子が好きな食べ物はなんでしょうか？　①～③の選択肢から１つ選んでください。

〈選択肢〉　①さつまいも　②いちご　③クッキー

音子 富士子 舞子

…①②③④ …⑤⑥⑦③⑧③ …⑨①②③

答え　⑨ ① ⑦ ⑤ 

問１　答えに当てはまる言葉はなんでしょう？

問２　A ～ F に当てはまる数字はなんでしょう？　

私の好きな
食べ物は

さつまいもでは
ないわ

私ではないけど
いちごが好きな人が

いたわね

私の好きな
食べ物は
さつまいもよ
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御
宿
中
学
校 

伊
藤
心
愛
さ
ん

体
操
全
国
大
会

　
　
個
人
総
合
優
勝

御
宿
中
学
校 

善
野
京
さ
ん

県
大
会
で
３
位
入
賞

　
　
＆
関
東
大
会
へ

御
宿
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

県
内
２
大
会
で
優
勝

　
御
宿
中
学
校
１
年
生
の
伊
藤 

心
愛
（
い
と
う 

こ
こ
あ
）さ
ん
が
、体
操
の
全
国
大
会
で
素
晴
ら

し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。５
月
１
日
か
ら
５

日
に
か
け
て
三
重
県
四
日
市
市
で
開
催
さ
れ
た

「
２
０
２
５
Ａ
Ｌ
Ｌ  

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ  
Ｇ
Ｙ
Ｍ
Ｆ

Ｅ
Ｓ
Ｔ  

ｉ
ｎ  

Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
」
女
子

８
級
ク
ラ
ス
に
出
場
。跳
馬
と
平
均
台
で

優
勝
、段
違
い
平
行
棒
で
３
位
、ゆ
か
で
４
位
に

入
賞
し
、
個
人
総
合
で
見
事
優
勝
と
い
う
快
挙

を
達
成
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
８
月
14
日
に
栃
木
県
日
環
ア
リ
ー

ナ
栃
木
で
行
わ
れ
た
「
２
０
２
５
全
日
本
ジ
ュ

ニ
ア
体
操
競
技
選
手
権
大
会
」で
は
、女
子
Ａ
ク

ラ
ス
に
出
場
し
、
個
人
総
合
３
位
の
成
績
を
収

め
ま
し
た
。

　
大
会
後
、伊
藤
さ
ん
は「
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
、日
々
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。」と
、今
後
へ

の
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
御
宿
中
学
校
２
年
生
の
善
野 

京
（
ぜ
ん

の 

き
ょ
う
）
さ
ん
が
、
千
葉
県
通
信
陸
上

競
技
大
会
陸
上
競
技
の
１
１
０
メ
ー
ト
ル

ハ
ー
ド
ル
に
お
い
て
、
第
３
位
と
い
う
素

晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
千
葉
県
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

で
は
、
そ
の
結
果
に
よ
り
関
東
大
会
へ
の

出
場
を
果
た
す
と
い
う
快
挙
と
な
り
ま
し

た
。

　
大
会
を
終
え
た
善
野
さ
ん
は
、「
来
年
は

全
国
大
会
に
出
場
し
て
、
入
賞
で
き
る
よ

う
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で

す
。」
と
、
力
強
く
今
後
の
目
標
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
ノ
ー
ブ
ル
ホ
ー
ム
カ
ッ
プ
南
総
予
選
（
５
年
生

以
下
）が
、６
月
28
日
〜
７
月
13
日
に
か
け
て
開
催

さ
れ
、御
宿
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　
決
勝
戦
で
は
、
い
す
み
ブ
レ
ー
ブ
ス
と
の
延

長
タ
イ
ブ
レ
ー
ク
と
な
る
激
戦
を
制
す
る
見
事

な
優
勝
で
し
た
。

　
ロ
ッ
テ
旗
南
総
予
選（
４
年
以
下
）が
、７
月
12

日
〜
８
月
９
日
に
か
け
て
開
催
さ
れ
、こ
ち
ら
も

優
勝
し
ま
し
た
。

　
こ
の
結
果
に
よ
り
、９
月
23
日（
火
・
祝
）か
ら

開
催
さ
れ
る
「
ロ
ッ
テ
旗
・Ｚ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
杯
第
31
回

千
葉
県
少
年
野
球
低
学
年
大
会
（
於
：Ｚ
Ｏ
Ｚ
Ｏ

マ
リ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
他
）」へ
の
出
場
が
決
定
し
、

１
回
戦
は
９
月
27
日（
土
）に
西
海
ド
ラ
ゴ
ン
ズ

（
船
橋
市
）と
対
戦
し
ま
す
。

伊藤心愛さん

善野京さん

御宿少年野球クラブ

脳トレ回答

やきそば（①②③④＝きゅうり ⑤⑥⑦③⑧③＝ばんそうこう ⑨①②③＝やきゅう）　　　　
A＝３  B=４  C=２  D=２  E=３  F＝９
②いちご　(花子：いちご　麦子：クッキー　はるか：さつまいも)

問１
問2
問3
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御
宿
町
子
ど
も
会
育
成
会
連
絡
協
議
会
の
主
催
に
よ
る

「
イ
ン
リ
ー
ダ
ー
講
習
会
」が
７
月
26
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
講
習
会
は
、町
内
の
小
学
６
年
生
を
対
象
に
、講
習
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
団
体
活
動
や
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
広
域
消
防
御
宿
分
署
の
職
員
に
よ
る「
救
命

講
習
」と
、
チ
ー
ム
対
抗
の「
モ
ル
ッ
ク
大
会
」が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
救
命
講
習
で
は
、
人
形
を
使
っ
た
胸
骨
圧
迫
の
実
践
や
、

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。参
加
し
た
児
童
た
ち
は
、
緊
張
感
を
持
ち
な

が
ら
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
モ
ル
ッ
ク
大
会
で
は
、
４
チ
ー
ム
に
よ
る
総
当
た
り
戦

を
実
施
。ピ
ン
の
倒
し
方
や
戦
略
を
チ
ー
ム
で
話
し
合
い
、

協
力
し
な
が
ら
試
合
を
進
め
ま
し
た
。勝
ち
数
が
同
数
と

な
る
接
戦
と
な
り
、

最
後
は
サ
ッ
カ
ー

の
Ｐ
Ｋ
戦
の
よ
う

な「
モ
ル
ッ
ク
ア
ウ

ト
」で
勝
敗
を
決
定

す
る
な
ど
、大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　
参
加
者
に
と
っ

て
、仲
間
と
の
協
力

や
自
ら
考
え
て
行

動
す
る
大
切
さ
を

学
ぶ
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

イ
ン
リ
ー
ダ
ー
講
習
会
を

　
　
　
　
　
　
　開
催
し
ま
し
た

救命講習で人形をつかった胸骨圧迫を実践

2025 年 御宿の夏レポート
　
今
年
の
夏
も
、
御
宿
町
の
海

水
浴
場
と
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ー
ク

に
は
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
、

大
い
に
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
砂
浜
で
は
「
ビ
ー
チ
バ
レ
ー

ム
ー
ン
カ
ッ
プ
」
や
「
ビ
ー
チ

サ
ッ
カ
ー
大
会
」
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、

選
手
た
ち
の
熱
戦
に
多
く
の
観

客
が
声
援
を
送
り
ま
し
た
。

　
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ー
ク
で
は
、

何
度
来
て
も
飽
き
な
い
施
設
を

目
ざ
し
、「
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
」

や
「
イ
ル
カ
レ
ー
ス
」、「
宝
探

し
ゲ
ー
ム
」「
ナ
ン
バ
ー
ズ
」
な

ど
の
楽
し
い
企
画
を
毎
日
行
い
、

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
御
宿
町

商
工
会
青
年
部
に
よ
る
「
シ
ャ

ボ
ン
玉
イ
ベ
ン
ト
」
も
実
施
さ

れ
、
色
と
り
ど
り
に
輝
く
シ
ャ

ボ
ン
玉
が
空
に
舞
う
幻
想
的
な

光
景
に
、
来
場
者
か
ら
歓
声
が

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
迫
力
満

点
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

は
、
大
人
も
子
ど
も
も
夢
中
に

な
る
ほ
ど
の
人
気
で
、
ウ
ォ
ー

タ
ー
パ
ー
ク
に
は
何
度
も
足
を

運
ぶ
お
客
様
も
多
く
見
ら
れ
ま

し
た
。

プール来客数
24,250 人

海水浴場来客数
27,169 人

毎日楽しいイベントを開催

こども達に大人気！　じゃんけん大会
泳いだ後のかき氷は最高！ 砂浜ではビーチバレーボール

大会など、さまざまなイベント
が開催されました
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　町では、要介護状態にならないために、介護予防サ
ポーターによる体操や脳トレーニング等を行う「巡回
型元気いきいき教室」を実施します。ご近所の方をお誘
い合わせのうえ、皆さんのご参加をお待ちしています。

【日時・場所】

※お住まいの地区以外の会場での参加も可能です。
※申込みは不要ですので、直接会場へお越しください。
※他の地区につきましては、実施日が近くになりましたらお知らせします。

【対象】町内在住の方　
【持ち物】上靴（御宿台集会所のみ）タオル・飲料水（水分補給）
【内容】体操・口腔トレーニング・脳トレーニング等（動
きやすい服装でお越しください）
・事前にご自宅で血圧測定（ご自宅に血圧計がある方
のご協力をお願いします。）
・複数の方が参加されますので、マスク着用のご協力をお願いします。
・風邪症状等、体調不良の方は参加をお控えください
【問合せ】保健福祉課 介護健康班　☎０４７０－６８－６７１６

ios用 android用

広報  御宿はスマートフォンアプリ「マチイロ」でもご覧いただけます。

県税事務所などの受付時間を短縮します

巡回型元気いきいき教室を実施します

耐震診断・改修費、ブロック塀等の
撤去補助制度をご利用ください

　御宿町では、災害に強いまちづくりを推進するた
め、木造住宅の耐震診断や改修工事、道路に面した
危険なブロック塀等の撤去費用に対する補助金交付
制度がありますのでご活用ください。交付要綱及び
申請書は町ホームページに掲載されていますので、
ご確認のうえ、補助による実施を検討される際は、
建設環境課までお問い合わせください。

〇受付中の補助金交付制度〇
・御宿町木造住宅耐震診断費補助金　上限  3万円
・御宿町木造住宅耐震改修費補助金　上限30万円　　
・御宿町ブロック塀等撤去費補助金　上限  8万円
※完成届が令和8年3月10日までに提出できる事業を対

象としています。 
※いずれの申請も、交付決定前に着手しますと、

補助金の対象外になって しまいますので、ご
注意ください。 

※申請数が今年度の予算額に達した場合は受付を終了します。
【問合せ】建設環境課　建設班☎０４７０－６８－６６９３

個別健診忘れずに受診を

　10 月１日から千葉県内の各県税事務所・支所及び
自動車税事務所（支所を除く）において、試行として、
窓口受付時間の短縮を以下のとおり実施します。

　試行結果を検証して、令和８年 10 月からの本格導
入を検討します。
　電子申請やオンライン手続きなどを充実させ、「窓口
に行かなくてもいい県税事務所」を目指し、利用する方
へのサービス向上を図っていきます。 

【問合せ】茂原県税事務所　☎０４７５－２２－１７２１
　　　　千葉県税務課　☎０４３－２２３－２１２８

⇒現在の受付時間
９：00～17：00

10月1日からの受付時間
9：00～16：00

▲ HP

電気柵の適正管理をお願いします
　農業用電気柵は、野生鳥獣による農作物被害の防止
に有効ですが、設置・管理には十分な注意が必要です。
感電事故防止のため、危険である旨の表示を行い、漏
電遮断器や電気柵用の電源装置を使用する等、適切な
利用をお願いします。また、周囲の雑草の除去、柵線や
支柱の点検など、定期的な保守管理をお願いします。

【問合せ】産業観光課　☎０４７０－６８－２５１３

　町では、契約医療機関での個別健診を実施しています。
実施期間は、10 月31日（金）までです。今年度、特定健
診や人間ドックを受けていない方は、早めに受診しましょう。

【対象者】御宿町に住所を有し、次に該当する方
（1）40 ～74 歳の国民健康保険被保険者（昭和25 年4

月2 日から昭和61 年3 月31 日までに生まれた方）
（2）後期高齢者医療制度加入者
（3）40 歳以上の生活保護受給者（昭和61 年3 月31

日までに生まれた方）
※５月末に問診票を送付しています。生活保護受給者は、前年

度受診者及び申込みのあった方に送付しています。受診を希
望する方で、問診票がお手元にない場合はご連絡ください。

【期限】10月31日（金）まで
【契約医療機関】問診票に同封された通知をご覧ください。
契約医療機関がわからない場合は、お問い合わせください。

【受診方法】契約医療機関へ直接電話で予約をしてください。
【健診内容】血圧測定、身体計測、医師診察、尿検査、血液検査
※医師が必要と認めた方には、心電図・眼底検査を実施します。眼

底検査については、実施医療機関が限られます。（塩田病院のみ）
※前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査のみを受ける

ことはできません。
【持ち物】①問診票　②尿検査検体　③健診費用
1,000 円（ただし生活保護受給者及び 75 歳以上の後
期高齢者医療加入者の方は無料です。）
※前立腺がん検診を受診される方は別途 500 円かかります。
※同一年度内に町の補助を受けて人間ドックを受けた

方、受ける方は、個別健診の対象となりません。
【問合せ】保健福祉課 介護健康班　☎０４７０－６８－６７１６

日　　　時 場　　所
10月14日（火）

10月21日（火）
13：30～15：00

（受付13：15～13：30）

上布施コミュニティ
消防センター
御宿台集会所

▲ HP

第42回「目の愛護デー」電話無料相談
　千葉県眼科医会会員が目の健康について相談にお答
えします。事前申込は不要です。

【日時】１０月５日（日）９：００～１６：００
【相談電話】☎０４３－２４２－４２７１（当日のみ）
【問合せ】千葉県眼科医会事務局
　☎０４３－３０８－６１４１（月・水・金 １０：30 ～１４：30）
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発行日 令和７年9月２5日 Ｎｏ.９２１

　期限までに提出が確認できない場合は受給を辞退したものとみ
なされ、給付金を受け取ることができなくなります。町から書類が届
いた方は、内容をご確認のうえ期間内にお手続きをお願いします。

【提出期限】申請書：10月15日（水）必着
　　　　　確認書：10月31日（金）消印有効

【対象者】令和 7 年 1月 1日時点で御宿町に住民登録
がされている方で、以下のいずれかに該当する方
①令和６年分所得及び定額減税の実績等が確定したのちに、本

来給付すべき額と当初調整給付額との間で差額が生じた方
（例：退職等により令和５年に比べ令和６年の所得が下がった
方、子どもが生まれた等で令和６年中に扶養親族が増えた方等）
②令和６年分所得税、令和６年度分個人住民税所得割と

もに定額減税前税額が０で、税制上扶養親族として定
額減税の対象とならない方（合計所得金額が48万円
超の方、青色事業専従者の方、事業専従者（白色）の方）

※令和5 年度、令和6 年度の低所得世帯向け給付金
の対象となった方は②の対象となりません。

【手続方法】
・調整給付金（不足額給付分）支給確認書が届いた方
  記載内容を確認し、必要事項を記入した確認書、身分
証明書の写し、通帳の写し等必要書類を返信用封筒に同
封し、10 月31日（金）までにご返送ください。（切手不用）
・令和６年度中に御宿町へ転入された方、青色事業専
従者、事業専従者（白色）の方、税が未申告の方
 申請が必要です。企画財政課へお問い合わせくださ
い。転入された方は、転出元の市町村で発行される課
税証明書の提出や令和６年度に実施された調整給付
の支給状況を確認する必要があります。時間を要する
場合があるので、お早めにお問い合わせください。

【申請・問合せ】企画財政課　☎０４７０－６８－２５１２　

　町では、以下の方を対象にインフルエンザ予防接種を実施
します。対象となる方には予診票を送付しますので、接種を
希望する場合は、期間内に医療機関で接種を受けてください。

【対象者】
●高齢者インフルエンザ予防接種
①御宿町に住民登録のある 65 歳以上の方
　※対象となる方には、個別に通知をお送りします。
②御宿町に住民登録のある60 歳以上65 歳未満の方で、

心臓、じん臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能に障害を有する方（身体障害者手
帳１級の方またはそれに準ずると医師が判断した方）

　※該当する方は、身体障害者手帳または医師の診断書等をお持
ちのうえ、保健福祉課（役場２階①窓口）へお越しください。

●児童インフルエンザ予防接種　御宿町に住民登録
のある生後6か月～18歳（高校生年齢相当）までの方

【接種期間】インフルエンザ：10月１日（水）～令和８年1月31日（土）
※医療機関によって接種開始・終了時期が異なりますのでご注意ください。

【助成額】１回につき上限2,000円（生活保護受給者は全額公費負担）
【助成回数】
●高齢者インフルエンザ予防接種　１回
●児童インフルエンザ予防接種
　６か月～小学生：２回　中学生以上：１回

【接種・助成の方法】
●高齢者インフルエンザ予防接種
医療機関に予約のうえ送付された予診票で接種をしてください。町助成
額を控除した金額が請求されます。（役場への申請手続きは不要です。）
●児童インフルエンザ予防接種
・契約医療機関に予約のうえ送付された予診票で接種をしてください。町助

成額を控除した金額が請求されます。（役場への申請手続きは不要です。）
・契約医療機関外で接種した場合は、償還払いとなります

ので、接種後に役場で払戻しの手続きをしてください。
【償還払い申請書類等】
①接種医療機関発行の領収書
②母子健康手帳・接種済証等の接種したことが確認で

きる書類（領収証で確認できる場合は不要）
③保護者名義の振込先口座のわかるもの

【問合せ】保健福祉課　介護健康班　☎０４７０－６８－６７１６

定額減税に伴う調整給付（不足額給付）
忘れずにお手続きお願いします

海岸清掃実施します
　10 月は海岸清掃と町民清掃を実施します。良好な
環境保全のため、皆さんの参加をお願いします。

【日時】10月19日（日）8：00～10：00
海岸清掃を実施する区  須賀区、浜区、新町区、六軒町区、岩和田区
ごみ袋配布場所及びごみ回収場所
浜海岸：浜トイレ脇　中央海岸：海岸ステージ付近、砂丘橋海岸側
浦仲海岸：海岸通り（岩和田寄り階段付近）
岩和田海岸：岩和田海岸駐車場（御宿活魚付近）
町民清掃を実施する区  高山田区、久保区、実谷･七本区、上布施区、御宿台区
※雨天等により中止になる場合は防災無線でお知らせします。

【問合せ】建設環境課 環境班 ☎０４７０－６８－６６９４

高齢者・児童インフルエンザ
予防接種を実施します

健康相談・食生活相談を実施します
　同会場で家庭教育相談、介護・認知症相談も実施します。

【日時】10月16日（木）13：30～15：00
【場所】御宿町公民館　大ホール
【内容】各専門職（保健師・栄養士・家庭相談員・地
域包括支援センター職員 等）による個別相談
※上記以外は、電話予約制で相談を受け付けます。

【問合せ】健康相談、食生活相談、介護・認知症相談について
　保健福祉課　介護健康班　☎０４７０－６８－６７１６
　・家庭教育相談について
　 御宿町公民館　☎０４７０－６８－２９４７
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保　健
ワンポイント 新型コロナウイルス感染症予防接種の助成額が変わります

【対象者】
①御宿町に住民登録のある 65 歳以上の方
②御宿町に住民登録のある 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器の機能またはヒト免

疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方（身体障害者手帳 1 級の方またはそれに準ず
ると医師が判断した方）

　※①に該当する方には、個別に予診票を送付します。
　※②に該当する方で接種を希望される方は、身体障害者手帳または医師の診断書等をお持ちの　

うえ、保健福祉課（2 階①窓口）で予診票の交付手続きをしてください。
【接種期間】
10 月 1 日（水）～令和 8 年 3 月 31 日（火）

【助成額】
3,000 円（ただし、生活保護受給者は全額公費負担）

【接種の方法】
医療機関に予約のうえ、町から送付された予診票で接種をしてください。医療機関より町助成額を
控除した金額が請求されます。（役場への申請手続きは不要です。）

【注意事項】
・新型コロナウイルス感染症予防接種予診票は、インフルエンザ予診票と同封でお送りします。
　それぞれお間違えのないように医療機関へお持ちください。
・個別通知は令和 7 年 9 月 1 日時点の住民登録に基づき発送します。
  対象者に該当される方で、9 月 1 日以降に転入手続きされた場合は、通知が届かない可能性があ

りますので保健福祉課までお問い合わせください。
・助成の対象者以外の方、接種期間外の接種は任意接種となり、全額自己負担となりますので、ご

注意ください。

【問合せ】保健福祉課　介護健康班　 ☎０４７０－６８－６７１６

　10 月 1 日より新型コロナウイルス感染症予防接種を実施します。
　対象となる方には予診票を送付しますので、接種を希望する場合は、期間内に医療機関で接種し
てください。

助成額が変更されます
　昨年度は国からの助成金 8,300 円と、町からの助成金 3,000 円の計 11,300 円の助成額で
実施していましたが、令和7年度は国からの助成金8,300円が支給されないこととなりました。
そのため、町助成金の 3,000 円のみで実施することとなりましたので、ご了承ください。
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広
報 御 宿ONJUKU

まちのうごき
 1 水

 2 木

 3 金

 4 土

 5 日

 6 月

 7 火

 8 水

 9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

大腸がん・胸部検診 9:00～11:00、13:00～15:00 公民

 

大腸がん・胸部検診 9:00～11:00、13:00～15:00 公民
健康運動教室 14：00～15:00　B&G 

大腸がん・胸部検診 9:00～11:00　公民

おんじゅく伊勢えび祭り　ビッグイベント　月の沙漠記念館前広場

巡回型元気いきいき教室　13:30～15:00　実谷区民館

国勢調査　回答期限

はら町長とハラを割って語る会　役場

健康運動教室 14：00～15:00　B&G 

  

御宿町民テニス大会　9:00～17:00 御宿台テニス場

乳幼児相談・プレママ相談　13:30～15:00　こども園
巡回型元気いきいき教室　13:30～15:00　上布施コミュニティ消防センター

城西国際大学　公開講座　14:00～15:30　公民

健康・食生活相談 13:30～15:00　公民

健康運動教室 14：00～15:00　B&G

  

町民清掃・海岸清掃

  

巡回型元気いきいき教室　13:30～15:00　御宿台集会所

  

つくしクラブ 13:30～15:30 こども園

千葉県ライフセービング大会　～房総カップ～　(～26日)
健康体力チェック　B&G

御宿町合併70周年記念式典　公民

  

巡回型元気いきいき教室　13:30～15:00　高山田区民館

 

うみそらモクモク(マルシェ) 10:00-14:00 月の沙漠記念館前広場 

健康運動教室 14：00～15:00　B&G
町県民税　第３期納期限
国民健康保険税　第４期納期限
介護保険料 第４期納期限
後期高齢者医療費保険料　第４期納期限

タウンカレンダー　10月

保健：保健センター　公民：公民館　
B&G：B&G海洋センター　御児：御宿児童館 

●人口　6,786（-17）
男　3,278　女　3,508
世帯数　3,672

（令和 7 年 8 月 31 日現在）
●慶弔　出生　0　死亡　8
（令和 7 年 8 月届出 )

●交通事故発生状況
発生件数     8　  死者数　0
負傷者数　10

（令和7年1月1日～8月31日）

●エビアミー号利用状況
乗車人数　657 人

（令和 7 年 8 月中）
●ふるさと納税寄附受付

寄附件数　 24 件
寄附総額　 123.9 万円

     （令和7年8月1日～令和7年8月31日）
●御宿分署の出動状況

火災発生件数   0   
救急件数 67

（令和 7 年 8 月中）

俳句愛好会【おんじゅく俳壇】今月の兼題【初
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080-7028-3150（担当：斎藤）
御宿営業所：御宿町実谷1041

木こり屋 銀次

●庭木枝落とし

●山林開拓

●裏山の整備

●危険木処理

●予防伐採

●別荘・空家管理

●伐木の処分

まずはお電話ください！

ならおかませください!!
山林から庭木まで、樹木の伐採のこと

～見積無料～
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ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

菰田陽生選手 (山梨学院)

　　　　夏の甲子園で大活躍！
　御宿町出身の菰田陽生（こもだ・はるき）選手が、山梨学院高校の
エースとして2025年夏の甲子園に出場しました。全4試合に先発
登板し、最速150キロ、防御率1.37という安定した投球を見せま
した。打撃でも準々決勝で3安打に加え、走者一掃の三塁打を放つ
など、チームの準決勝進出に大きく貢献しました。
　8 月 21日の準決勝当日には、御宿町公民館でパブリックビュー
イングを開催。町民や少年野球クラブのメンバーが集まり、菰田選
手に熱い声援を送りました。惜しくも敗退となりましたが、子どもた
ちからは「甲子園で活躍する菰田選手を見て、自分も野球を頑張り
たいと思った」などの声が聞かれ、心に残る経験となったようです。

　今年の春には母校である御宿中学校を訪れ、御宿少年野球クラブや御宿中学校野球部のメンバー
とキャッチボールなどの交流も行いました。菰田選手の今後ますますの活躍が期待されます。

発行：御宿町 令和7年9月25日(木)
発行責任者：御宿町長　原　 宏
編集：企画財政課／電話：0470－68－2512
住所：〒299－5192 千葉県夷隅郡御宿町須賀1522
ホームページ：https://www.town.onjuku.chiba.jp

夏の甲子園で活躍する菰田選手夏の甲子園で活躍する菰田選手

母校である御宿中で御宿少年野球クラブと記念撮影母校である御宿中で御宿少年野球クラブと記念撮影 公民館で開催されたパブリックビューイングの様子公民館で開催されたパブリックビューイングの様子

新規採用職員を新規採用職員を
　紹介します　紹介します

　2025年9月1日に入庁した
5人の職員に抱負を聞いてみました！

総務課
藤乗 理人

産業観光課
式田 祐貴

保健福祉課
木原 沙都美

税務住民課
清水 紘子

産業観光課
森川 直樹


